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Zemgale

Biedriba «Laimina» —vieta, kur rast atbalstu

Personu ar invaliditati un atbalstitaju biedriba
«Laimina» Dobeles novada darbojas kops 1997.
gada. Par biedribas mérkiem, nakotnes planiem
un redz&éjumu, «Zemgalei» stasta biedribas valdes

locekle KRISTINE BRIEDE.

Pats batiskakais ir
atbalsts

Personu ar invaliditati un
atbalstitaju biedriba «Laimina»
apvieno Dobeles novada gime-
nes, kuras dzivo personas ar
funkcionaliem traucéjumiem
(dazada veida invaliditati) un ci-
tas personas, kuras ar savu briv-
pratigo darbu sniedz atbalstu
biedribas meérku sasniegSana.
Biedribai ir sabiedriska labuma
statuss. Tas merki un galvenie
uzdevumi ir veicinat personu
ar funkcionaliem traucéjumiem
integraciju sabiedriba, palidzot
klat par pilntiesigiem sabiedri-
bas locekliem, aizstavet personu
ar funkcionaliem traucéjumiem
un gimenu, kuras dzivo personas
ar funkcionaliem traucéjumiem,
tiesibas un likumigas intereses,
iestaties par nodarbinatibas, iz-
glitibas, labklajibas politiku piln-
veidi iepriekSminétajam personu
grupam, apzinat gimenes, kuras
dzivo personas ar funkcionaliem
traucéjumiem, sniegt dazada vei-
da atbalstu un veidot sadarbibu,
iesaistot tas biedribas aktivitates,
izglitot gimenes medicinas, izgli-
tibas, socialaja un citas jomas, ta-
déjadi palielinot vinu paspalidzi-
bas iespéjas un dzives kvalitates
uzlabo$anos.

Kas ir atbalsta grupa?

Biedriba «Laimina» rei-
zi ménesi darbojas ari atbalsta
grupa vecakiem, kuriem ir bérni
ar funkcionaliem traucéjumiem
(neatkarigi no bérna/jauniesa/
pieaugusa vecuma), kas ir viens
no efektigakajiem, letakajiem
un nepieciesamakajiem cilveku
savstarpéjas palidzibas pakal-
pojumiem. Ta ir grupa, kura tiek
dotas iespéjas lidzdarboties, risi-
nat gratibas un dalities pieredze.
Atbalsta grupas darbs balstas uz
paspalidzibas un atbalsta prin-
cipiem - kopa sanak cilveki ar
lidzigam problemam, piedalas
psihologs. Grupa cilveki aktuali-
zé savas gratibas, uzklausa citu
dalibnieku pieredzi dazadu jau-
tajumu risinasana, rod spéku un
ceribas mainit savu dzivi. Tiksa-
nas procesa, iepazistot pasi sevi,
cilveki pilnveidojas un uzlabo sa-
vas attiecibas un dzives kvalitati.

Atbalsta grupu merki ir
sniegt un sanemt cilvécisku cie-
nu, palidzet sadzivot ar zaudéju-
mu, ar sapém, veicinat cilvekos
savu spéku apzinasanos, izaug-
smi un pascienu.

Atbalsta grupas notiek ar
«Velku biedribas» atbalstu. Ta ir
nevalstiska organizacija, kas dar-
bojas ar mérki piedavat attistibas
iespéjas gimeném, kuras aug bér-
ni ar smagiem garigas attistibas
un citiem funkciju traucéjumiem,
ka ari rupéties par bérniem, kas

dzivo nabadziba. «Velku biedri-
ba» vélas veicinat vertibas izjutas
veidoSanos Sajos bérnos un likt
pamatus nakotnes iespéjam, lai
vini varétu augt par personibam
un klatu par gimenes, sabiedri-
bas un valsts atzitu vertibu.
Drosme uzdrikstéties

«Laiminas» valdes locekle
Kristine Briede stasta:

- Dare Audeamus tulkoju-
ma nozimé drosmi uzdriksteéties.
Mums bija jaiet uz priekSu un ja-
sanem drosme uzdrikstéties, jo
diemzeél nespéjam kontrolét, ietek-
met un uzlabot socialo pakalpo-
jumu sféru pasvaldiba. Ja nevari
ietekmet, tad ej un dari pats, radi
savu piemeéru, — to ari paslaik cen-
Samies darit. Ar personu ar inva-
liditati un atbalstitaju biedribas
«Laimina» valdes iniciativu 2020.
gada novembri tika izveidota SIA
«Dare Audeamus», kas 2021. gada
ir ieguvusi sociala uznémuma sta-
tusu. Uznémuma pamatdarbiba
ir socialo pakalpojumu sniegsa-
na, un kops 2021. gada 10. maija
Dobeles novada iedzivotajiem tiek
sniegts specializetas darbnicas
pakalpojums pilngadigam perso-
nam ar gariga rakstura traucéju-
miem. Esam sobrid arvien vienigie
sada veida pakalpojuma sniedzéji
Dobeles novada. Darbnica sniedz
iespéju apgiit jaunas sadzives, so-
cialas un darba prasmes atbilstosi
personas spéejam.

Esmu specializétas darbnicas
vaditaja un redzu, ka jegpilnas
aktivitates, kuras ir katras perso-
nas individualajas spéjas balsti-
tas, ja tas prasmigi vada, var sa-
sniegt merkus, kas rada rezultatus.
Atslégas vardi veiksmiga sociala
pakalpojuma realizdcijai ir salie-
deta komanda, motiveti klienti un
spéja visiem kopa generét idejas,
kuru rezultats sniedz gandarijumu
visiem iesaistitajiem. Darbnica ir
iespéja darboties 16 personam ar
gariga rakstura traucéjumiem, un
jaatzime, ka esam piepilditi. Japie-
bilst, ka art lielaka dala darbinieku
ir ar invaliditati vai/un personu
ar funkcionaliem traucéjumiem
vecaki, kas nozimé, ka meés ka uz-
nemums esam sociali atbildigs.
Tomér mums prieksa ir izskiross
bridis, jo lidz sim pakalpojums
personam ar gariga rakstura
traucejumiem tika apmaksats no
Dobeles novada pasvaldibas dein-
stitucionalizdcijas projekta «Atver
sirdi Zemgalé», tomer, ka jau pro-
jektiem, tam ir sakums un beigas,
un si projekta noslégums ir jau va-
saras beigas. Vai pasvaldiba tur-
pindas nodroSinat Si pakalpojuma
sanemsanu mérka grupai un ap-
maksat $o pakalpojumu pie mums
vai ne, to redzésim pavisam driz.
Mes ceram uz turpmako sadarbi-
bu, jo uzskatam, ka miisu sniegtais
pakalpojums ir kvalitativs un at-
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valdesd locekle Kitija Plesa.

bilstoss mérka grupas vajadzibam.
Esam sevi pieradijusi, veiksmigi
darbojoties jau vairak neka divus
gadus.

leklaujosa izglitiba
Latvija nedarbojas
pilnvértigi

- Skolas trukst atbalsta per-
sondla (tiesi skolotdju, kuri ir at-
balsta personas), un katra bérna,
jauniesa ar funkcionaliem trau-
cejumiem izglitibas veiksmes vai
neveiksmes stasts ir individudla
cina. Tapat vecakiem trukst infor-
madcijas par to, kads atbalsts ir pie-
ejams vinu atvasem. Atzisim, ne
visi vecaki ir cinitdaji, loti viszino-
Si visds jomds un jautajumos. Jo
bérns/jaunietis ir ar smagaku in-
validitati, jo stasts ir sarezgitaks.
Lai gan uzskatu, ka sarezgiti ir arl
tad, ja izglitibas sistema ieklaujas
bérns, kuram ir viss potencials ta-
lakaja dzives posma ieklauties dar-
ba tirgu. Tikai katrai merka grupai
ir savs problemjautajumu fokuss.

Arvien uzskatu, ka ieklaujosa
izglitiba uz papira un realitaté ir
divas daZadas situdcijas. Ne vien-
meér var sniegt bérnam/jaunietim
nepiecieSamo atbalstu tada limeni,
kads tas ir nepieciesams, — nakas
iztikt ar to, kas ir. Skumji, bet fakts.
Ari asistentus izglitibas iestade ir
griti atrast, jo stundas samaksa ir
loti zema, ka ari uznemuma ligu-
mi, kas tiek slégti ar asistentiem,
panem aptuveni pusi no likmes.
Nozimigas gritibas rodas atrast
un piesaistit asistentu no malas,
tadeél asistenta lomu biezi pilda
pasi vecaki. Sajos gadijumos asis-
tenta pakalpojums zaudé savu
jéegu — sniegt atbalstu vecakiem,
kuri audzina bérnu ar ipasam va-
jadzibam. Otrs aspekts, par ko ir
verts rundt: ne visi bérni/jauniesi
ar funkcionaliem traucéjumiem var
ieklauties izglitibas sistéma. Diem-
zel Sis gimenes ir neapskauZama
situacija, jo atbalsta valsts limeni
nav, un katra pasvaldiba péc sa-
viem ieskatiem So jautdajumu risina
vai nerisina. TreSais aspekts: ie-
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klausanas tiri fiziski ir iespéjama,
bet - ko ipasais bérns/jaunietis no
ta iegust? Diemzél jateic, ka bieZi
vien vienkarsi izglitibas procesa
iesaistitie pliist pa straumi, bet —
ko bérns no ta iegtist, ja skolotdjs
nezina, ka stradat ar sSo bérnu, vai
ari skolotajiem ir javeic pedago-
giskais darbs neiespeéjamas mi-
sijas apstaklos? Pedagogs nevar
stradat ar vairak neka divdesmit
bérniem vienlaicigi un vel cen-
sties kadu ieklaut, tas vienkarsi
nav iespejams. Tad ir jabut indi-
vidualai pieejai, kur nepiecieSami
papildus pedagogu resursi. Bet,
ka jau zinam, valsti situdcija ar
pedagogu trukumu ir liela proble-
ma. Nav ari istas metodikas, péc
kuras novertet bernu ar specialam
vajadzibam iek]aujosaja situdcija.
Ta tomer liela méra atkal ir indivi-
duala, katra skolotaja improviza-
cija, ka novertet bérnu un to visu
vel dabut ieksa izglitibas sistemas
programmas. Un, ja tiekam lidz
eksameniem, — tie neparedz tada
pasa atbalsta apjoma pieméro-
Sanu un eksamena pieldgosanu,
kads ir sniegts bérnam indivi-
duali pielagota izglitibas plana.
Tatad - sistéma patiesiba neder
visiem. Ja rundjam par ieklaujoso
izglitibu un misu novadu, Sobrid
[oti problematiska ir situdcija iz-
glitoties bérniem, kuri ieklaujas
un tiem ir asistenti. Asistents tiek
apmaksats tikai gadijumos, kad
berns ieklaujas visparizglitojosaja
skola, kas nozimeé, ka, Siem bér-
niem aizejot uz specialo skolu, nav
vairs iespéjama katram pievieno-
ta asistenta klatbiitne, jo So skolu
budZeti to nevar atlauties.

Pec 6. klases paradas biitiskas
problémas, kur ieklauties talak?
Diemzél probléma klust arvien
lielaka, ja specialas vajadzibas ir
diezgan nopietnas. Siem bérniem
atliek vien ieklauties vidusskolas,
kas ir problematiski un neiespéja-
mi, ja berns ir ar smagiem un |oti
smagiem gariga rakstura trauce-
jumiem un, manuprat, neatbilst
bérna labakajam interesém. Pie-
meram, Dobeles 1. vidusskolai ir
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atseviska speciala klase ka risi-
najums, bet diemzel kuluaros klist
runas, ka si klase netiks uztureta,
kas nozimé, ka sai mérka grupai ir
pamatotas problemas, — kas no-
tiks pec 6. klases ar mana loti ipa-
sa berna izglitibu? Arvien miis ka
biedribu un merka grupas parstav-
jus pasvaldiba neaicina uz saru-
nam un diskusijam par jomam un
jautajumiem, kas skar muisu merka
grupu labklajibu, izglitibu, nodar-
binatibu, un citiem. Gaidam ar ne-
pacietibu, ka kadu dienu tomer tas
notiks, jo uzskatam, ka kopa varam
rast risinajumus, kas merka grupai
biitu piemeroti.

Veiksmigam
iznakumam vajadziga
sistéma

- Lielisku pieméru var nemt
no arzemem. Uzskatu, ka vispa-
reizak ir rikoties péc sistémas - ja-
sak sniegt atbalstu personam no
briza, kad iestajas prognozetds
invaliditates bridis. Ir jabut rici-
bas planam, kura ieklauta medi-
ciniska palidziba un rehabilitdcija,
paraléli - socialas jomas atbalsts
un merktieciga izglitibas sistema
(pirmsskolai, pamatskolai, vidus-
skolai — cauri katram posmam vir-
zoties merktiecigi uz nakamo), lidz
nonakam lidz darba tirgum (vai
alternativajai nodarbinatibai, so-
cialajiem pakalpojumiem). Katram
cilvekam Saja pasauleé ir jabut ver-
tibai, un sistemai ir javeicina ipa-
Sais cilveku vertibas meklejumos,
kad rezultata visi sniedz $ai valstij

(Vel - 6. lappusé)

Foto no biedribas «Laimina»
arhiva

Mediju atbalsta fonds
Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzZeta idzekliem
Par lappuses saturu atbild raksta autors
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Vienkarsi darit to, kas sirdij tuvs

Nesen notikuSo Dobeles pilsétas svétku laika,
iesp€jams, daudzi izmantoja arT iespéju, lai ne tikai
izklaidétos, bet arT izbauditu Dobeli ipasaja «Garsu
skvéra», kas notika laukuma pie pilsétas tirgus. Tur
savus labumus piedavaja virkne Dobeles novada
majrazotaju un uznémeéju, un katrs no viniem bija
sagatavojis kadu Tpasu parsteigumu tiesi Sai dienai.

Daudzi no razotdjiem un
vinu produkcija bija jau labi ie-
paziti un zinami, bet bija ari tadi,
kuri plasakai publikai savu veiku-
mu prezenté€ja pirmo reizi. Starp
tiem pirmo reizi savu prasmi
édienu gatavoSana prezentéja ari
zimols «MR. Gastronomija».

Jateic, interneta dzilés atro-
dama informacija par to nebija
parak plasa. Varéja noskaidrot
vien to, ka tiek sniegti dazadi ar
édinasanu saistiti pakalpojumi,
pieméram, sagatavot uzkodas,
siltos edienus vai konditorejas
izstradajumus nelielam svinibam
vai uzklat galdu korporativa pa-
sakuma, bérnu ballitées vai kazas.
Pie tam tika akcentets, ka pakal-
pojumi pieejami ne vien Dobelg,
bet visa Latvija. Lai uzzinatu par
«MR. Gastronomiju» ko vairak,
«Zemgale» uz sarunu aicinaja
zimola izveidotaju, dobelnieci
LUDMILU GALANOVU.

Virtuvé gan ikdiena,
gan darba

- Ladzu, pastastiet, kad un
kapec izlemat dibinat savu zi-
molu?

- Oficiali par dibinasanas da-
tumu uzskatams $1 gada 11. apri-
lis, kad tika nokartota visa likum-
dosana paredzéta dokumentacija.
Iemesls, kapéc pienému sadu le-
mumu, ir pavisam vienkarss:
katrs cilvéks jau dara tieSi to, kas
vinam visvairak ir pie sirds. Tapat
ka vairums tomer vélas darit ko
savu, pat ja to savieno ar algotu

darbu. Un mana sirdslieta ir edie-
nu gatavosana. Ari mans algotais
darbs ir ar to ciesi saistits — esmu
pavare viesnicas «Radisson Blu
Latvija Conference & Spa Hotel»
restorana Riga, zona, kas apkalpo
VIP Kklientus. Tur stradaju pedéjo
pusgadu.

- Ka jums izdodas apvienot
algotu darbu ar privatajiem
pasutijumiem?

- (Smaida.) Ja patik tas, ko
dari, var iespét visu. Man ir elas-
tigs darba devéjs un atsaucigi
kolégi. Ja zinu, ka uz noteiktu
datumu man ir pasatijums, vien-
meér pastav iespéja jau laikus sa-
runat brivdienu. Tapéc ari saviem
potencialajiem Kklientiem ludzu
veikt savu pasatijumu ieprieks
un laikus, lai varu saplanot savu
laiku. Tad nu iznak, ka es viena
vai otra virtuve gatavoju visu lai-
ku.

Trusis «pilé» uz oglém

- No kurienes vispar jiisos
ir $1 milestiba pret édienu ga-
tavosanu?

- Nevaru apgalvot, ka ta man
ir jau no bérnibas, né. Velme un
patika gatavot atnaca velak, var-
bt vairak jau pusaudzes vecuma.
Naku no Latgales, tur dzivoja ari
mani vecvecaki. Viena bridi saku
pieverst vairak uzmanibas tam,
ka vecmamina rosas pa virtuvi,
ko un ka dara. Tas vienkarsi noti-
ka pats no sevis. Vienkarsi véroju.
No tiem laikiem ka visgardakais
édiens man palicis atmina vinas

gatavotais trusis. Vina to gatavo-
ja interesanti: vispirms mazliet
apcepa, tad lika «pilé» un velak,
kad virtuves plits bija izkurinata,
lika so trauku uz oglém. Protams,
pievienoja ari kréjuminu, pipa-
rus, sali. Rezultats vienkarsi kusa
mute.

Galu gala tomer izmacijos
un saku stradat par gramatvedi,
bet sapratu, ka gribu savu dzivi
saistit ar édinasanu. Negribéju
to darit ta, hobija limeni, tapéc
apguvu pavara prasmes Jelgavas
Amatu vidusskola. Sekoja ari
pilnveidosanas dazados kursos.
Pieméram, macijos pie labi zi-
nama pavara Martina Ritina, bet
pavisam nesen piedalijos meis-
tarklasé pie italu pavariem, ap-
gustot $is valsts virtuves nianses.
Bija loti interesanti.

Otrs méginajums
nebaida

- Pedeja laika tendences
édinasanas zina Dobelé un ari
daudzviet citur nav parak po-
zitivas. Pieméeram, pie mums
pedéejo gadu laika aizveries ne
viens vien eédinasanas uzpe-
mums: gan tadi, kuri bija jau
ar milzigu pieredzi, gan tadi,
kas tika atverti pilnigi jauni,
ar it ka perspektiviem planiem
un idejam. To zinot, jums nebi-
ja bail uzdriksteties?

- Tie$am, $1 tendence véro-
jama visur Latvija. Lielakoties
klienti stdzas, ka esot augstas ce-
nas. Bet ir jasaprot, ka viss maksa
tik, cik tas maksa, ari izejvielas.
Atsevisks stasts ir par nodokliem,
kas, manuprat, paslaik vispar ir
neadekvati lieli un mazajiem uz-
némeéjiem nav «pa spékam».

Faktiski paslaik «mazajiem»
vispar nedod iespéju iesakt un
kaut cik atsperties. Esmu tam
visam savulaik gajusi cauri. Man
reiz jau bija savs uzpémums.
Varbtuit dobelnieki vel atceras, ka
savulaik Krasta ielas dzivojamaja
masiva bija tada kafejnica «Reve-
ranss». Tas bija mans lolojums.
Bet nu jau labu laiku diemzel par
to varu runat tikai pagatnes for-
ma.

Vai pirma, ne parak poziti-
va pieredze mani nebaida? Ne.
Esmu gatava meéginat vél vienu
reizi un galu gala panakt to, ko es
gribu.

Ir jabat atbildigam
pret klientu

- Socialajos tiklos <«MR.
Gastronomijas» fotoattélos re-
dzama gatava produkcija par-
steidz ar savu daudzveidibu.
Kur smelaties idejas receptem?

- Ka jau saciju, es joprojam
loti daudz macos, skatos dazadas
meistarklases. Tomer, ta ka man
patik eksperimentét, loti daudz
ari izdomaju pati.

Pret klientu ir jabut atbildi-
gam. Mana parlieciba ir, ka vi-
sam édiena, pieméram, uzkodu,
komponentém jabuat pasgatavo-
tam. Teiksim, ja pagatavosana
tiek izmantota pastete, klients

nesanems vienkar$i uz kadas
pamatnes izspiestu veikala pas-
tétes ripuli. Tas bus speciali $im
pasttijumam iepriekS pagata-
vots produkts no istam akninam,
sviestina, sipola, garsvielam, bez
jebkadiem specialiem konser-
vantiem.

Ja, sada pieeja prasa papildus
laiku, bet es nesudzos. Pagaidam
esmu veél pasa cela sakuma un tie-
ku gala saviem spekiem. Ja lielu
pasutijumu apjoms pieaugs, man
ir padoma cilvéks, kurs uz liguma
pamata varéetu nakt paligos.

Nekadu zilimelnu
figaru!

- Bet vispar pieprasijums
ir?

- Ja runajam par Dobeli un
tas apkaimi, vismaz pagaidam
aktivitate ir loti zema. Bet, bu-
sim godigi, ari laikos, kad man
bija sava kafejnica, dobelnieku
aktivitati nevaréja nosaukt par
augstu. Biezakie apmeklétaji bija
Seit stradajosie arzemnieki vai
atbrauceji.

Lielaka interese ir no citas
Latvijas vietas dzivojoso lauzu
un tur stradajo$o uznémumu pu-
ses. Saja gadijuma es pat sacitu
— pieprasijums ir Joti labs. Tie-
$i Sis kontingents paslaik veido
manu lielako klientu loku. Es jau
majiniekiem medzu jokojot sacit
— laikam bus nopietni jaapsver
dzivesvietas maina tuvak Rigai.

Nevar viennozimigi atbildeét,
kadi pasttijumi ir parsvara. Ir
gan béernu ballites, gan banketi,
uznémumu korporativie pasaku-
mi... Visbiezak interesé uzkodas
jeb «aukstais galds», kaut varu
pagatavot jebko, ko klients vélas,
ari veganus édienus. Ja klients
velas salatus, joprojam pieprasi-
takas ir klasiskas vertibas - rosols
vai galas salati.

Vienigais, ko es atsakos iz-
mantot savos eédienos, ir krasvie-
las. Mana parlieciba nelauj ber-
nam uz vina svétkiem cept kuku
ar kaut kadam melnam vai spilgti
zilam figurinam. Ja kaut ko tadu
pagatavosu, domasu, ka es reali
izdaru $im bérnam ko loti sliktu.
Es to nespéju. Man ir méginats ko
tadu pasutit, bet sajos gadijumos
no pasutijuma esmu atteikusies.
Es, goda vards, nesaprotu S$is
maminas, kuras tadéjadi faktiski
inde savus mazos bérnus. Man
skiet, ka vinas vienkarSi nesa-
prot, ko dara.

- Jums ir kada edienu kate-
gorija, ko patik gatavot visvai-
rak?

- Nevaru izcelt kadu vienu, jo
man tieSam patik darboties virtu-
vé. Varbut sirdij tuvaka ir dazadu
mini uzkodu gatavosSana, ko citi
varbut uzskata par pinkerigu. Ir
gandarijums, kad klients ierauga
manis gatavoto un saka — ziniet,
tas izskatas tik labi, ka man pat
bail to ést! (Smejas.) Tas ir, cil-
veks vispirms izbauda edienu ar
acim, tikai vélak jau nogarso. Tas
ir augsts darba novertéjums.

Un nekas, ka pasttijuma ga-
tavosana aiznem teju vai visu

nakti. Ieeju virtuve, iesléedzu ma-
ziku un - uz prieksu! Man ir sva-
rigi, lai pie klienta nonaktu mak-
simali svaiga produkcija.

Ko par Siem «nakts sean-
siem» saka majinieki? Neko, vini
jau ir pieradusi.

Var, ja visu plano

- Ir tads teiciens par kurp-
nieku bez kurpem. Ka ir ar
jums, majas gatavojat pati?

- Protams, ka gan citadi?
Man patiesam patik to darit.
Galvenais ir, lai viss butu laikus
saplanots. Tas ir, ja es piecos no
rita izcepu klientam piragus, lai
vin$ tos sanemtu vél mikstus un
siltus, man péc tam butu jadodas
vél arl uz darbu. Planosana un
skaidrs grafiks — tas ir loti svarigi.
Viesnica man darba diena ilgst
no pulksten 8 lidz pulksten 17, un
slodze ir pamatiga, jo apkalpojam
27 ékas stavu iedzivotajus, ka ari
biezi klajam galdus dazadam de-
legacijam. Protams, mums ir loti
liela pavaru komanda, bet dara-
ma tik un ta netrukst nevienam
no viniem. Ka zinams, pavaru
komandas $adas lielas virtuves
specializéjas katra sava edienu
gatavosana. Mani pienakumi arl
Seit saistiti galvenokart ar uzko-
dam un auksto galdu.

Nav svarigi, kur tu strada -
majas vai prestizas viesnicas vir-
tuve. It visur ir jabut atbildibas
izjutai pret to, ko dari.

- Vai ediena zina jiismajas
ir ari izveidojusas savas tradi-
cijas?

- Protams. Sanacis ir ta, ka
pie mums katru gadu Ziemas-
svetkos sabrauc ari dela un mei-
tas gimenes ar savam otrajam
pusém un abam mazmeitinam.
Man nav konkrétas un obligatas
édienkartes. TieSi pretéji, katru
gadu laujos dazadiem eksperi-
mentiem. Gimene tad ir degus-
tétaju loma. Pieméram, pedéjos
Ziemassvétkos uz galda bija lai-
kam kadas desmit veidu dazadas
mazas uzkodas, kiika, krasains
spinatu un burkanu biezenis un,
protams, kaut kas ari no galas.

Lielakais vertetajs parasti ir
znots, kurs ari pats majas gatavo.
Vins vienmér ir loti godigs, bet
delikats. Ta teikt, sis ir gards, bet
nu $is gan ne visai.

Jas ieprieks vaicajat, vai man
nav bail, uzsakot So otro mégi-
najumu. Atbildot teiksu - par to,
vai izdosies, vai né, es nedomasu.
Vienkarsi darisu to, kas man tie-
sam patik. To novélu ari citiem
cilvekiem, jo tad galarezultats
tiesam iznaks labs un no sirds.

Indra Cehanovica
Foto no Ludmilas Galanovas
krajumiem
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Reklama, mums lidzas, zinas
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Biedriba «Laimi|,1a» -
vieta, kur rast...

(Sakums - 3. lappusé)

savu ieguldijumu. Diemzél tas ir tikai manas
fantazijas par idealo, mums lidz tam vel ilgs
cel$ ejams. Diemzeél, bet nav ari isti vienotas
nostajas, kurp iet. Starp citu, Latvija ir veikti
daudz dazadu pétijumu, un secinajumi ir vi-
siem absoluti skaidri, bet riciba to ieviesana
realaja dzivé diemzél nenotiek. Sobrid mums
Viss ir pa posmiem, kas sava starpa isti ne-
savienojas, nav pectecibas. Gimenes, kuras
aug bérni ar funkcionaliem traucéjumiem,
neatbilstosu sistemu (izglitibas, sociala, no-
darbinatibas utml), vajadzibam neatbilstosu
pakalpojumu vai to tritkuma deé] ar izteiktam
grutibam saskaras visu laiku.

Biedru uzdevums ir
iesaistities aktivitatés

- Kops mums ir «Dare Audeamus», ari
biedribas darbs ir mainijies. Agrak tikamies
katru vakaru un nodarbojamies ar brivpra-
tigo darbu: atalgojuma nebija, un dzivojam
no ta, ko varéjam iegiit caur projektiem, jo
pastavigu ziedotaju mums nav un biedru
nauda lielus izdevumus nosegt nevar. Ta-
gad visi tie pasi cilveki, kuri kadreiz ndca
vakaros, vai nu strada ka darbinieki, vai
darbojas specializétaja darbnica ka klienti.
Biedriba turpina but vieta, kur tikties, kur
uzzinat aktualo informdciju, iegiit humano
palidzibu, apmeklet vecaku atbalsta grupu,

ir iespéja reizi nedéla apmekléet peldbasei-
nu, ka ari iesaistities miisu organizéetos pa-
sakumos un aktivitates. Més planojam, or-
ganizéjam, un biedribas biedru uzdevums ir
piedalities. Biedriba Sobrid apvieno vairak
neka 75 biedrus.

Daudzveidigas aktivitates un
nakotnes plani

Sogad jau ir diezgan daudz ieplanots.
Mes katru gadu rikojam divas talkas - apri-
Ii un septembri. Teritorija un telpas ir pie-
tiekami pla$as, un darama netriikst. Sogad
Dobeles novada kultiiras projektu konkursa
ietvara esam sanémusi finanséjumu radoso
darbu izstadei «Krasas», bus divas meis-
tarklases vecakiem, ieligosanas pasakums
21. junija, visas dienas garumda. Dobeles
novada pasvaldibas NVO sniegta atbalsta
ietvara realizésim atelpas veicinasanas
aktivitates vecakiem, humanas palidzibas
sagadasanas aktivitates, atverto durvju
dienu augusta, ekskursiju uz Ventspili 14.
julija, sporta svetkus septembri, Boccio
mini turniru 17. novembri, ceram doties ari
uz citu organizdciju organizetajiem sporta
svetkiem. Ka ik gadu, ari Sogad planojam
Ziemassvetku brinumu saviem biedriem
decembri. Mes vienmér esam atverti jau-
niem biedriem!

Alise Kruglauza

Turisma bukleta ari
miuspuses objekti

Eksotiskais tipi telSu ciemats.

Zemgales tlrisma asociacija ir nule ka laidusi klaja pirmo Zemgales
apcelosanas informativo izdevumu. Tas satur informaciju par Sis
vasaras nozimigakajiem pasakumiem, ka arT jaunumiem un tdrisma
aktualitatém Bauskas, Dobeles, Jelgavas, Aizkraukles un Jékabpils

pilsétas un novados.

Izzinosai Zemgales apceloSanai tiek
piedavati vairaki tematiskie —marsru-
ti, ka ari izcelti iecienitakie dabas ob-
jekti un asociacijas biedru piedavajums.
Savukart caklakajiem Zemgales apcelota-
jiem ir iespéja tikt pie veicinasanas balvam,
piedaloties izdevuma ieklauta erudicijas
konkursa - atrisinot krustvardu miklu.

Izdevums drukata veida bus pieejams
Zemgales regiona tarisma informacijas
centros un popularakajos apskates objek-
tos, ka ar1 elektroniska veida lejupielade-
jams tarisma informacijas centru interneta
vietnes vai travelzemgale.lv.

Saja bukleta no Dobeles novada eso-
Sajiem tarisma objektiem Soreiz piedavats
apmeklét P.Upisa Cerinu darzu, Dobeles
Pili, vina daritavu «Tervetes vini», Latvijas
valsts mezu dabas parku Térveté un taja

esoso glempingu, K. Ulmana pieminas mu-
zeju «Piksas» un izbaudit Vitinu pagasta
SIA «Nomadic Homes» eksotiskas tipi tel-
tis. Ka vietas naksnosanai un atputai So-
reiz ieteikts atputas komplekss «Niedras»
Bikstu pagasta un viesnica, restorans, alus
daritava «Zoltners» Tervete.

Zemgales tarisma asociacijai Sogad ap-
rit jau 20 gadu. Tas meérkis ir veicinat ta-
risma nozares attistibu regiona, apvienojot
uzneémeéjus, apskates objektus, iestades un
organizacijas, kas vélas lidzdarboties Saja
procesa.

Japiebilst, ka par godu jubilejai asocia-
cija sogad plano iedibinat jaunu tradiciju
- «Zemgales gada balvu tarisma».

Indra Cehanovica
Autores foto



