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Dejojot rod prieku par dzivi

Ceturtdien, tieSi dienas vidQ, kad darba
aiznemtajiem cilvékiem pusdienu laiks, Dobeles
dienas centra «Starin$» zalé ieskanas spariga deju
madzika. Uz Tsu un vieglu iesildiSanos zigli stajas
sievietes labakajos gados, un nelielaja zalé sakas

kartéjais deju méginajums.

Novada paslaik darbojas tris
senioru Eiropas deju grupas: jau
pieminétais «Starins», kas pilna
un gauzi gara nosaukuma skan ka
Dobeles novada Sociala dienesta
Dienas centra pirmspensijas un
pensijas vecuma cilvékiem «Sta-
rins$» deju kolektivs, kuru vada
Maruta Tabore, Auces kultiiras
nama deju grupa «Randin$» un
Bikstu tautas nama «Vel aizvien»,
kuru vaditaja ir Inara Rumba. Sa-
vus abus kolektivus vina meédz
saukt ari par A klasi un B klasi -
ka skola.

Lieliska motivacija
bat cilvékos

Pirms runajam vairak par se-
nioru Eiropas deju kustibu nova-
da, vispirms noskaidrosim, kas
tas senioru dejas tadas ir, jo pie-
lauju, ka to nezina daudzi.

Uz Latviju $1 deju kustiba ir
atnakusi no Rietumeiropas. Pir-
mas dejotaju kopas Latvija para-
dijas 1997. gada, un tuvaka izvei-
dojas tepat kaiminos, «Nakotné».
To saka vadit Ilgvars Paunins,
bijusais Tautas deju kolektiva
«Drizin$» vaditajs.

Eiropas dejas itin driz klu-
va popularas Latvijas malu ma-
las, jo, atskiriba no senioru tau-
tas deju kolektiviem, tam nebija
striktu noteikumu. Te absolati
nav prasibu péc obligatajiem as-
toniem pariem, kur vienam pari,
saprotams, jabut virietim. Ludzu,
mierigi var dejot tikai sievie-
tes! Te nav obligati apgistama
Dziesmu un deju svétku reper-
tuara, kas jaatrada skates, pirms
kuram daudzi uztraukuma ne-
Spéj aizmigt. Sis ir sameéra brivs,
prasibas neieznaugts un senioru
vecumam pielagots ipass dejas
zanrs, kas var nodroSinat cieni-
jama vecuma dejotajiem fizisku
un emocionalu labsajutu.

Te galvenais ir buSana cil-
vékos, satiksanas un dejosanas
prieks skaistas muzikas pavadi-
ba. Specialisti teic, ka dejosana
treneé ari dalibnieku koordinaciju
un atminu, ta palidz nenovecot
smadzeném, jo deju nodarbibas
vienmeér jaiemacas jauni soli un
to kombinacijas, jaatceras iema-
citais.

Senioru dejas ir ari lieliska
motivacija uzposties un iziet cil-
vekos, jo cik tad ilgi var rosities
tikai pa darzu vai virtuvi un iziet
vien uz veikalu? Ta ir ari iespéja
sevi paradit un uz citam kundzem
paskatities. Visas kosos, greznos
térpos, koketas cepurités, vardu
sakot, istas damas. Diemzél ja-
runa tiesam tikai par damam, jo
kungu te tikpat ka nav. Ja ari kads
paradas, tad gluzi ka tada ano-
malija. Saprotams, viriesu Sai ve-
cuma ir krietni mazak, vadoties
ari péc statistikas datiem, un, ja
arl ir, viniem ir citas prioritates

- televizors vai makskerésana.
Maruta Tabore gan saka, ka deju
grupam pedeéja laika pievienojas
arvien vairak virieSu, Tukuma
pusé esot pat sesSi deju pari ar
kungiem.

Deja kapj uz skatuves

Rietumpasaulé senioru dejas
ir radusas ar domu, ka tas tiek
apgutas un tad izdancotas, satie-
koties ballés un pasakumos, tacu
latvietis, ka zinams, bez skatuves
nu nekadi nevar, tapéc uz tas lec
ne tikai tautindejas, bet uzvelk
ari linijdejas, kas citur pasaulé
dancotas saviesigos pasakumos
un krogos, vai breiku, kura 60. -
70. gados afroamerikanu jauniesi
izradijas cits citam Bronksa, Nu-
jorkas nabadzigakaja rajona.

INARA RUMBA skaidro:

- Senioru deju kustiba radas
Vacija tulit péc Otra pasaules kara
beigam. Domaju, ka tai galvenokart
bija socializésanas funkcija, jo viri
bija kritusi kara un damam gribéjas
kaut ko darit. Eiropa sis dejas ir [oti
popularas - tas dejo Skandinavijas
valstis, Holande, Danija, Austrija,
Ungarija un citas zemes.

Mes, protams, dejojam savam
priekam, bet vini vel vairak savam
priekam, jo pasi arl maksa par
savu prieku - pasi suj térpus, gada
sev transportu un apmaksa celu.
Prieksniecibas viniem nav - pats
sev kungs un pats sev kalps. Lat-
vija dejotaju grupas pieder kadam
kultiiras namam, tapéc tam ir ari
pienakumi. Ir jaiet dejot ari uz ska-
tuves, un tad ir jadoma, ko dejot,
ka terpties, kads ir limenis. Un deja
jau klist skatuviska.

«Z@l, ka neatnacu
agrak!»

Pieredzes zina bagatakie ko-
lektivi ir «Randins» Aucé un «Vel
aizvien» Bikstos, kas abi dibinati
2004. gada. Inara Rumba stasta,
ka Auces dejotajas sakusi vadit
2011. gada, bet bikstenieces -
2014. gada, kad kolektiviem no-
mainijusas vaditajas.

- Kad dzive man uzdavindaja
sadu iespéju, es neatteicos. Deja
man ir nakusi lidzi visu muzu.
Pirms saku vadit, es, tapat ka dau-
dzi citi, domaju, ka senioru dejas
- tas nav nopietni. Protams, dejas
nav sarezgitas, te nekas nav dra-
matisks jaizdejo, un cilvéks, atna-
cis uz pirmo meginajumu, nodoma
- mierigi visu izstaigasu! Tacu nav
nemaz tik viegli! Deja prasa gan
orientésanos telpa, gan koncen-
trésanos, kura kaja, kura roka, uz
kuru pusi jaiet. Jaatceras soli un
gajieni. Izskatas vieglak, neka ir
patiesiba, tacu nevar ari teikt, ka
butu gruti. Ta nav.

«Randina» paslaik dejo 13
kundzes, Bikstu kolektiva - 11.
Vecakajai dejotajai ir jau pari 80

gadiem, bet tas
nav  Skerslis.

Inara Rumba
teic:

- Patik, ka
dejo  visdaza-

dako profesiju
cilveki. Ir pie-
tiekami daudz
skolotaju - gan
pensionéto, gan
to, kuras vel
strada. Dejo pat
arste. Ir prieks,
kad dzirdu -
vai, cik zeél, ka
neatndcu dejot
agrak!  Dau-
dzu gadu laika
esam kluvusas
ka «pieci pirk-
sti «- vienotas
un kopa stipras
gan  priekos,
gan nediendas.

«Randi-
nam» ir daudz = 4 ‘{‘
draugu  gan =

Latvija, gan
arpus tas, ta-
péc dejosana ir lavusi iepazit
ari pasauli. Draugu kolektivs ir
Pelvas aprinki Igaunija, pie kura
regulari notiek ciemosanas, pie
sevis aicina ari draugi Klaipeda.
«Randin$» ir koncertéjis arl Lo-
fotu salas Norvégija, Reinzemes
- Pfalcas federalaja zeme Vacija,
bet pédéja laika ir radusies drau-
gi ari Bavarija.

- Més esam daudz celojusi - ari
pa Poliju, Lietuvu. Braucot koncer-
tet, vienmer izdomajam, ko vel pa
celam apskatisim. Lidzi aicinam
ari Bikstu dejotdjas, un vinas lab-
prat brauc, - stasta Inara Rumba.

- Arl «Randins» pie sevis ai-
cina draugus. 12 gadus vasard
Auce tika rikots briniskigs festivals
«Madaras, baltajas madaras», un
skaisto Auces estradi piepildijam
pilnu ar dejotajiem. Pateicoties
musu arzemju draugiem, tas klu-
va par starptautisku pasakumu.
Diemzeél kovids visu pajauca, bet
tuvakas nakotnes planos ir pare-
dzéts sarikot plasaku pasakumu
aprili, kad tiks svinéta Starptau-
tiska dejas diena. Par to jau ir
spriests ar lietuviesu un igaunu
kolegiem. Nakosa gada planos ir
ari abu kolektivu 20 gadu pasta-
vesanas jubileja un, protams, kon-
certi un lielkoncerti Latvija.

Dejo savam priekam

Ari MARUTAI TABOREI uzai-
cindjums macit senioru dejas
nacis negaiditi. Vina jau desmit
gadus baudijusi pensiju un ar de-
josanu vairs nav bijusi saistita.

- Man zvana no Dienas cen-
tra un saka, ka dejotajas jau ir un
gaida, kad saksies meginajumi.
Nelava pat apdomaties.

Pirms tam biju vadijusi tautas
deju kolektivus, bet nu nacas ap-
gut ari senioru dejas. Zvaniju uz
Jelgavu Ilgvaram Pauninam, ku-
ram jau bija liela pieredze senio-
ru deju kolektivu vadisana, saku
apmeklét semindarus. Pirma bija
rotaldeja «Riga dimd». Ar to tad

ari sakas «Starina» stasts 2016.
gada.

Man patik, ka bija teikusi
viena dejotdja, - muzika nevajag
tikai dejot, muziku vajag izdejot.
Es tapéc art liudzu vinas muziku
izdejot, un uz skatuves vinas pa-
tiesam ir damas.

«Starina» paslaik ir 12 dejo-
taju, sesi pari, un Maruta Tabore
saka, ka vairak dejotaju ari ne-
varot uznemt kaut vai vienkarsa
iemesla del - zalite Dienas cen-
tra ir par mazu lielakam dejotaju
skaitam.

ASTERIJA KUNICKA ir viena
no pirmajam dalibniecém un ar
vislielako dejosanas pieredzi:

- Pirms atbraucu uz Dobeli,
es septinus gadus biju dejojusi se-
nioru dejas Dvietes kolektiva «Sau-
lespukes». Dobeles centra mums
toreiz luidza uzrakstit, kadi ir ietei-
kumi. Es uzrakstiju, ka velétos Ei-
ropas senioru dejas. Un péc kada
laika - tiesam ir! Meés visas esam
pensiondres, bérni lieli, dazZam
arl mazbérni lieli. Darza daudzas
ari vairs nestrada. Ko tad lai més
daram? Dejojam savam priekam,
savai dveselei. Es jau ari vel dziedu.

VELTA VALTERE stasta, ka
nekad maza iepriek§ neesot
dancojusi, neko nemacéjusi, kad
atnakusi. - Bet man teica: Velta,
ejam dejot! Un es atnacu. Pilniga
nulle! Un tagad, skat, mani jau
laiZ uz skatuves, - vina smej.

Ari paréjas dejotajas stasta,
ka lielakoties dancots tikai jauni-
ba ballités, bet tur vairak viriesi
izgrozijusi, tacu, ja grib, deju so-
lus var apgut ari pensijas gados.

«Starinam» $1 ir bijusi dar-
biga vasara, ir dejots lielkoncer-
tos un festivalos Olainé, Engure,
Bauska, Strencos un Roja, kur no
Latvijas visam malam sabrauc
dejotaji, lai kopa izdancotu Eiro-
pas un pasaules tautu folkloras,
modes un balles dejas.

Prieksa ir vél daudz citu jau-
ku pasakumu, bet ari «Starin$»
ir iecerejis svinét savu septinu
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«Vel aizvien» péc lielkoncerta Olaines estrade kopa ar koncerta vaditaju Jani Skani.

gadu jubileju, uz kopigu sadan-
cos$anos uzaicinot savus draugu
kolektivus no Sabiles, Matkules,
Zemites, Auces un Bikstiem.

Sabiedriska karta

- Visi grib satikties un dejot,
- saka Maruta Tabore un un cite
Reginas Grebeznieces teikto:
«Kad satiekamies un kad dejojam,
aizmirstam par to, kas mums sap,
un jutamies jaunas.»

Regina Grebezniece ir senio-
ru Eiropas deju virsvaditaja Lat-
vija. 2006. gada nodibinata Lat-
vijas Senioru deju apvieniba, tacu
talak viss notika ka jau pie latvie-
Siem. Ka stasta Inara Rumba, kad
apvieniba meéginajusi parmeéru
diktet savus noteikumus, dau-
dziem vaditajiem tas nepatika,
tapéc no apvienibas saka masvei-
digi izstaties.

- Paslaik ir neformala apvie-
niba, kuru sabiedriska karta vada
Regina Grebezniece. Vinai ir aug-
staka horeografiska izglitiba, un
vina ir apnemusies mus parrau-
dzit. Mes, vaditaji, tiekamies se-
minaros. Ja iegutas jaunas dejas,
paradam citiem, iedodam deju ap-
rakstus un mugzikas ierakstus. Pali-
dzam viens otram, cik varam. Viss
notiek sabiedriska karta. Jo pari
visam - draudzigas un kolegialas
vaditaju un kolektivu savstarpéjas
attiecibas, kuras neveseligai kon-
kurencei un skaudibai nav vietas.
Dejojot apliecinam sevi, redzam
pasauli un rodam prieku viens par
otru un par dzivi.
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