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Viena pusstunda gada savai veselibai

Nepilna stunda, ko arstei ginekologei IVETAI
MUZIKANTEI atnému no vinas laika, interviju
partrauca vairaki telefona zvani. Pacientu
Bieneméanas laiks privatpraksé %an bija beidzies,
et darbs, ka noprotams, gan vél né. - Sazinasimies
nedaudz velak! - katrai zvanttajai teica daktere.

Iespéjams, kada velejas
pieteikties vizitei, un tiesi uz
to sarunas beigas sievietes mu-
dinaja Iveta Muzikante. Tapéec
ar $o uzrunu visam sievietem
saksu interviju.

- Gribu atgadinat, ka viss ir
masu pasu rokas. Sievietém va-
jadzétu vairak sevi cienit, vai-
rak par sevi domat, vairak laika
atveléet savai veselibai. Bérni un
mazbérni ir un bas, viriesi tapat,
bet pasa vida ir sieviete, kas vi-
sus vieno. Viss jau tikai ap vinu
griezas, bet, ja vinai nebis vese-
libas, nekas vairs negriezisies. Ir
vajadziga ne tikai vesela mamma,
sieva vai vecmamina, ir vajadzigs
vesels cilveks pats sev.

Biezi ir ta, ka laika, kura vi-
siem ir tik maz, tomeér pietiek
manikirei, frizierei vai kam ci-
tam. Nu tad reizi gada vienu
pusstundu veltisim savai veseli-
bai! Sanemsimies un pieteiksim
viziti pie ginekologa! Un, ja esi
pierakstijusies, tad bus ari janak.

Slimibas diemzel piezogas
nemanami, bez lielam studzibam.
Bet tas ir klatesoSas, un biezi tas
atklajam tikai tad, kad mekléjam.
Tapéc pavisam noteikti sievietei
reizi gada ir jaatnak pie gineko-
loga. Un, ja dakteris neko sliktu
nav atradis, priecajamies par to!
Gadu varésiet mierigi dzivot.

- Sievietem dazados vecu-
mos tiek nosutitas ari uzaici-
najuma vestules uz profilaktis-
kajam parbaudem.

- Man reizém $kiet, ka es ka
varna kladzinu: ja ir iespéja prog-
nozét vai agrini atklat tris veza
formas, tad ir gréks neizmantot
parbaudes, kuras pie tam ir valsts
apmaksatas. Skrinings nenovers
véza veidoSanos - tas ir jasaprot.
Ta ir izmeklésanas metode, kas
aptver lielu skaitu cilveku, ta pa-
lidz atrak atklat un arstet vezi,
pirms paradijusies ta simptomi.
Ja vézi konstate pietiekami agri-
na stadija, to var izarstét un lie-
tot mazak agresivas arstésanas
metodes.

Uzaicinajuma vestules dzem-
des kakla parbaudei tiek nosuti-
tas sievietem vecuma no 25 lidz
67 gadiem - reizi trijos gados,
kruts véza parbaudei - no 50 lidz
68 gadiem reizi divos gados. Pie
gimenes arsta tiek veikts tests
zarnu vezim.

Ta ir valsts apmaksata véza
skrininga programma, tacu, ka
rada statistika, vairak neka puse
Latvijas iedzivotaju neizmanto ie-
spéju veikt profilaktisko parbaudi.

Joprojam nav zinams, Kkas
izraisa daudzas véza formas, bet
ir zinams dzemdes kakla véza
izraisitajs - cilvéka papilomas vi-
russ. Pie ta var tikt dzimumcela,
tatad mums visam ir reala iespéja
to sastapt. Lai to laikus atklatu,
atnakt uz parbaudi reizi trijos
gados ir katras sievietes svéts

pienakums. Diemzél uz parbaudi
atnak maz sieviesu.

Paradoksalakais ir tas, ka lie-
laka dala attaisnojas ar to, ka nav
sanémusi vestuli. Un tad es jau-
taju: ja jums bus sliktas izmai-
nas, kuru jus tad vainosiet - past-
nieku, Veselibas ministriju vai
vél kadu? Ja ari vestule kaut kur
noklidusi, ir vienkar$i jagriezas
pasai pie ginekologa vai gimenes
arsta. Tiksim gala.

- Vai biezi ir gadijumi, kad
ir - oho! Nepavisam nav labi!

- Ja tu ar savam pacientém
strada, tad Sis «oho!» ir loti reti.
Man ar pacientém ir labs kon-
takts, vinas nepazud uz ilgu lai-
ku. Biezak ta var gadities ar jaun-
pienacéjam, kuras ilgaku laiku
nav apmekléjusas ginekologu.

Atgadinu sievietém, ka kratis
jaizmeklé ari pasam, jo dazreiz
pie arsta griezas tikai tad, kad
veidojums krati ir jau stipri liels.

Loti labi, ka ir tads «zalais
koridors», pa kuru meés desmit
dienu laika varam cilveku nosu-
tit uz konsultaciju pie onkologa.
Jautajums tikai - kas notiks talak?
Nereti uz izmeklejumiem jagai-
da ménesiem ilgi.

- Ginekologiju uzskata par
visdelikatako medicinas profe-
siju. Ir jau ta, ka dazkart ir psi-
hologiski gruti aiziet pie arsta
ar savu problemu.

- Kad cilveks saslimst, tad
vins$ ir ar mieru visu ko darit, pat
vakcinéeties. Runajot par vakci-
nam, - esmu cilveks, kas atbal-
sta vakcinésanos, un uzskatu, ka
jaunam meiteném ir javakcine-
jas pret cilveka papilomas viru-
su. Ta ir iespeja pasargat vinas
no dzemdes kakla véza. Berns,
protams, vél nespéj to izlemt 12
gadu vecuma, bet mammu vie-
dokli ir loti dazadi. Priecajos, ja
kada zvana vai nak péc padoma,
ko darit, jo interneta var izlasit
tik daudz negativu komentaru, ka
nevajag un kas viss tik nenotiks.

Biezi vien ari jauta, kad mei-
tenes vajadzetu atvest pie gine-
kologa. Nekadu vadliniju musu
valsti tam nav. Es saku ta: taja
posma, kad ir pabeigta 9. kla-
se un lidz gimnazijas beigSanai
meiteni gan vajadzétu atvest pie
ginekologa. Valsts programma ir
tada, ka pirmo skriningu meite-
ném veic 25 gados, kad dazas jau
ir piedzemdeéjusas bérnus. Tas ir
daudz par velu.

Miusdienas beérniem  dzi-
mumdzive nav tabu. Ir japienem,
ka viniem nebus tikai vienas at-
tiecibas, kameér vini nonaks lidz
laulibai. Lidz ar to ar viniem ir
jaruna par gratniecibu un izsar-
gasanos, ari par izsargasanos no
daudzam saslimsanam, kas tagad
ir kluvusas loti gudras.

Lai ari skiet, ka ir pieejams
milzigs informacijas daudzums,
ticama informacija tiek sanem-

ta tikai no arsta, publikacijam,
gimené no mammas, varbat no
kadas labas draudzenes. Drosi
vien par to visu vajadzétu stastit
krietni vairak skola, bet veselibas
maciba tajas ir nepietiekama. Ta-
péc mans ieteikums ir mammam
vairak runat ar savam meitam
par visam Sim lietam.

- Arl pacientiem parasti
patik, ja dakteris ar viniem ap-
runajas, visu ta labi izskaidro.

- Protams, es censos visu iz-
runat ar savam pacientém, tacu
més pamazam ejam uz to, ka
arvien vairak laika javelta dato-
ram. Arzemés dzivojoSas sievie-
tes stasta, cik grati tur ir tikt pie
specialista uz konsultaciju. Tapéc
daudzi joprojam brauc uz Sejieni
arstéties, lai ari stidzamies, ka te
nearste, ka vajag.

Ka man kadreiz macija, 50
procentu no diagnozes noteik-
Sanas ir kontakts ar pacientu, un
jasaka, ka tie daudzie macibu un
darba gadi man nav bijusi velti.
Butiba, tikai redzot, ka pacients
ienak, ka reagé, par ko stdzas, var
jau, vadoties péc savas pieredzes,
saprast, ap ko lieta grozas. Tikai
tad ir sonografs, analizes, izmek-
lejumi. Diagnoze kombinéjas no
daudzam lietam.

Sievietes passajutu un vese-
libu ietekmé daudzi faktori vinas
dzivé - attiecibas gimené, darba
vide, kads krenkis. Un ari $is sii-
dzibas janem véra, pat ja tas nav
objektivas. Mes, sievietes, esam
emocionalas butnes, un mums
vajag izlaist ara to, kas ir sakra-
jies. Par daudz turam ieksa, bet
latviesi vispar ir tadi introverti,
tadi viensétnieki.

Prieks, ka manas pacientes
parsvara ir smaidigas, vitalas un
jaukas. Grutniecites ari ir forsas,
kadreiz gan ir japakaro par svaru,
kas ir musdienas loti liela prob-
lema.

Kad pacientes paslaveju, vi-
nas man dazkart saka: meés na-

kam tapec, ka jus pati tada esat!
Nezinu - varbut tas dzives neap-
mierinatas sievietes neizvelas pie
manis nakt...

- Par darba pieredzes tri-
kumu laikam nevarat sudze-
ties.

- Stradaju ilgi, buas jau 35
gadi! Gruti pateikt, kapéec iz-
veléjos medicinu, jo majas pat
lelles nearstéju. Bet, cik atce-
ros, skolas laika man nav bijis
nekadas citas domas ka tikai
medicina. Ja man tagad jauta,
kada vel varétu but alternativa,
es vienmeér saku - dizains, vides
iekartosanas lietas.

Bet kapéc ginekologe? Ta-
péc, ka man patik dinamika. Es
nevaru viena vieta noséedét. Ki-
rurgija sievietei ir diezgan smaga
lieta, terapija - par sédosu. Mes,
ginekologi, esam operéjosi arsti,
tapéc sis ir viduscels.

Sobrid vairs neoperéju, aiz-
gaju no slimnicas, kad saslimu.
Tad vel nezinaju, vai vispar stra-
dasu, bet dzive piespieda domat
cita virziena. Un vienmer var arl
izdomat.

Tagad man Dobele ir privat-
prakse, un vienu dienu nedéla
stradaju ari Riga, arstu prakse
«Saulespuke» Caka iela. To més,
pieci arsti, nodibinajam pirms 20
gadiem.

Ta ir ari vieta, kur ertak at-
nakt tam dobelniecém, kuras
macas vai strada Riga. Tur man ir
savs pacientu loks, citi kolégi un
apstaklu maina. Ta ir jauka vieta.
Ka smejos, kad vairs nespésu pati
menedzét lietas Seit, brauksu
pienemt pacientes uz Rigu.

Privatprakse nav viegla. Pra-
sibas pilnigi tadas pasas ka slim-
nica, kur daudz dazadu darbinie-
ku, tikai te ar visu janodarbojas
pasai. Viss jau ir iestradats un
notiek, bet viegli nav.

- Pati esat dobelniece?

- Visnotal dobelniece. Visa
mana dzive ir saistita ar Dobeli.

Esmu dzimusi Dobeles slimnica
pie dakteres Jelenas Civjanes,
vina mani ari pienéma darba péc
Medicinas institita beigSanas.
Mammite un tetis Dobelé dzivo-
ja, un es nekad neesmu centusies
tiekties uz galvaspilsétu. Es varu
tur aizbraukt, kad vien gribu. Un
es varu ar1 izbraukt no Rigas. Més
tacu dzivojam loti tuvu tai.

Kad beidzu institatu, taja
gada Dobele sakam stradat pieci
jaunie arsti. Visi bijam perspektivi
specialisti, bet pamazam paréjie
aizgaja projam. Kapéc? Nezinu.

Dobelé tagad esam palikusas
tikai dazas ginekologes. Bet kas
bis péc gada vai diviem?

- Arsti kaut ka neraujas
stradat arpus Rigas.

- Kapeéc lai vini to daritu?
Mums tacu ir diferencetas al-
gas - Riga ir pavisam citas algas
salidzinajuma ar provinci. Ari
izaugsmes iespéjas te nav lielas.
Un valsts politika ir visu cen-
tralizet Riga. Es gan nesaprotu,
kadu merku varda. Manuprat,
vispusigakus pakalpojumus vajag
attistit ari laukos, bet Riga jaarste
sarezgitas lietas.

Dobele uzcela un tad at-
jaunoja tik plasu slimnicu, bet
dzemdibu nodalu ik pa laikam
grib veért ciet. Zél, ka ta, jo nodala
ir patiesam laba.

Un ka var nebut specialistu,
ja valsts par savu naudu izmaca
medikus, par savu naudu garante

(Vel - 6. lappusé)

Foto no Ivetas Muzikantes
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MAF

Mediju atbalsta fonds
Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta Iidzekliem
Par lappuses saturu atbild raksta autors



Reklama, zinas. Mums lidzas. Sadzive

2023. gada 10. novembri 6. lappuse
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Plana ieklautas ari muspuses
brauktuves

(Sakums - 1. lappuse)

Saskana ar vietéjas sasniedza-
mibas uzlabosanu valsts autocelu
buvniecibas stratégija lidz 2027. ga-
dam par prioritarajiem posmiem sa-
skana ar LVC publiskoto informaciju
muspuseé noteikti: cela V1106 posms
Augstkalne — Béne no ta 4,6. km lidz
5,6. km; V1101 Dobele — Lestene —
Tukums (posms no 2,93. km lidz 9.
km), brauktuves Dobele - Ile - Auce
(posms no 1,10. lidz 9. km) un Dobele

- Krimuinas - Zalenieki - Uzini (2. km
- 3,6.km), V1137 jeb pievedcel$ Liel-
aucei (0,00. km lidz 1,5. km), autoceli
V1124 Naudite — Apguldes mehani-
zatoru skola (3,7. km lidz 4,7. km) un
V1113 Béne - Ukri (0.00. - 16,30. km).

LVC atkartoti akcente, ka uzlabot
grants autocelu stavokli, veicot uztu-
résanas darbus, ir iespéjams tikai tad,
kad grants segums apzust. Pretéja ga-
dijuma smaga uzturéSanas tehnika,
uzbraucot uz autocela, kas ir zaudéjis
nestspéju, var vel vairak to sabojat un

padarit neizbraucamu. Valsts autoce-
lu uzturétajs VAS «Latvijas autocelu
uzturétajs» seko laika prognozéem un
celu stavoklim un plano darbu izpildi,
tiklidz celi bas pietiekami apzuvusi.
Par nestspéju zaudéjusiem celu
posmiem, bedrém, lazusiem kokiem
un citiem satiksmes drosibu ietek-
méjosiem apstakliem LVC aicina in-
formet, zvanot uz LVC diennakts bez-
maksas informativo talruni 80005555.

Indra Cehanovica

Viena pusstunda gada savai veselibai

(Sakums - 5. lappuse)

rezidentaru? Ka vini var izveléties
braukt uz arzemém vai stradat pri-
vatklinika? Viniem butu pienakums
stradat kadu laiku tur, kur vinus no-
stta, un tikai tad darit to, ko grib.

- Saka, ka arsti macoties visu
muzu.

- Mes, gribi negribi, esam spiesti
nepartraukti macities. Ari kovida lai-
ka macibas un seminari netika atcelti,
tikai viss vairak notika onlaina, nevis
klatiene, ka bija agrak. Pirms tam rei-
zi nedela braucam uz Rigu.

Ginekologija Sobrid ir jauns pa-
versiens - nak klat dzimuma skaidri-
bas vai, teiksim ta, neskaidribas. Neko

darit, jaiet laikam lidzi - jamacas, ko
drikstam, ko né, ka uzrunat... Daudz
kas, manuprat, gan notiek nepardo-
mati un nejedzigi.

- Kur tiek atrasta atslodze dar-
bam?

- Nesézu datora, neesmu sociala-
jos tiklos, bet tapéec es neesmu mazak
informéta par visu, kas notiek. Man
vienkarsi zél mana dzives laika, kas
varétu pazust socialajos tiklos. Tie
mus pamazam ievelk, un tad mus
vairak interese, ko dara misu biju-
Sais klasesbiedrs. Es neko tur neesmu
pazaudeéjusi un nejatu, ka tapéc man
butu mazak zinasanu.

Man labak patik fiziskas aktivita-
tes, izkustésanas. Daudz laika pavadu

sava darza.Tas mani fiziski nogurdi-
na, bet galvu atvieglo.

- Dakteri parasti ari daudz ce-
lojot.

- Celosana mani loti aizrauj. Kad
berni izauga un kluva patstavigi, saku
to darit daudz aktivak.

Celojumi mums vienkarsi ir ne-
piecieSami, jo tas ir vienigais laiks,
kad drikstam izslegt telefonu un but
nepieejami. Sazvanit mus, protams,
jau var, bet jégas tam nav, tapéc es
savam pacientém saku: ja ir kas neat-
liekams, tam ir domata uznemsanas
nodala, ja nav neka neatliekama, tad
péc divam nedéelam tiksimies.

Anita Banzina

Kapec svarigi vedinat telpas

Vairak neka 20 tokstoSu - tads ir ieelpu un izelpu skaits,
ko viens cilvéks vidéji veic diennaktr. Ta ka lielako daju
laika més pavadam iekstelpas, telpu gaisa kvalitate batiski
ietekmé madsu passajatu, turklat var sekmét art veselibas
problémas ilgtermina. Kadas pazimes liecina par to, ka
telpas netiek védinatas pietiekami, un ko iesp&jams darft,
lai uzlabotu gaisa kvalitati iekStelpas, skaidro aptieku tikla
«Apotheka» sertificéta farmaceite Amanda Ozolina.

- Nepietiekami vedinatas telpas
ir ne vien ir sliktaka passajita, bet art
lielaks saslimsanu risks — vairojas bak-
térijas, palielinas virusu un piesarno-
juma koncentracija. Puteklu ietekme
uz elposanas sistému ir atkariga no to
dalinu lieluma un kimiska sastava. Tie
var veicinat deguna glotadas tusku,
alergiskas reakcijas un negativi ietek-
mét imino sistému. Atrasands piesar-
nota vide parslogo un boja elposanas
sistémas aizsardzibas mehanismus,
kas var novest pie dazadam slimibam:
no akutam saslimsanam, ka elposa-
nas apgritindajums, plausu iekaisums,
sirds - asinsvadu sistemas traucejumi
un astma, lidz hroniskam kaitém, ka
plausu funkciju pasliktinasands, plau-
Su mazspéja, hronisks bronhits un pat
plausu vezis, - skaidro farmaceite.

Kas liecina par
nepietiekamu kvalitati?

Sakrajusies putekli, alergénu,
pieméram, majdzivnieku spalvu vai
puteksnu klatbitne, dazadi mikroor-
ganismi un baktérijas, virusi, peléju-
ma sénite — ta ir dala no elementiem,
kas var veidot iekStelpu gaisa piesar-
nojumu. Turklat ari cilveks pats ir

viens no galvenajiem piesarnojuma
avotiem, jo izelpojot izvada oglskabo
gazi (CO,).

Ilgstosi atrodoties telpa ar nepie-
tiekamu gaisa kvalitati, passajuta var
pasliktinaties un iespéjams noverot
vienu vai vairakus simptomus:

* sajutu, ka grutak elpot, trakst
gaisa;

* nogurumu, vajumu;

pazeminatas koncentrésanas
spejas;

* galvassapes;

*vieglu reibona sajutu;

* alergiskas reakcijas, Skaudisanu,
kleposanu; acu un elpcelu iekaisumu,
acu sausumu, kairinajumu;

* pastiprinatu miegainibu un za-
vasanos;

* miega traucéjumus.

Kads ir optimals
mikroklimats?

Katram cilvekam ir savas indivi-
dualas sajutas par vidi, kura vins jutas
vislabak, turklat tas var atskirties ka
dienas laika, ta atkariba no gadalai-
ka un ta briza nodarbes. Ieteicamie
mikroklimata raditaji ataino, kadi ap-
stakli butu érti vairakumam, tapéc tos

iespéjams nemt par paraugu, lai saktu
apzinat savu telpu atbilstibu.

* 18 — 24 °C - gaisa temperatira
telpas,

*40 - 60% — gaisa mitrums,

*1idz 1000 ppm - CO, koncentra-
cija telpas,

* 25-34 m%h - svaiga gaisa ap-
mainas cikls uz vienu cilveku.

Ka pareizi védinat telpas?

- Lidz ar rudeni sakas virusu un sa-
slimsanu laiks. Regulara védinasana ir
nepiecieSama ne vien infekcijas slimibu
izplatisanas ierobezosanai, bet ari la-
bakam darbaspéjam, jo telpa ar paaug-
stinatu CO, mazinds kognitivas spéjas,
var rasties miegainums un galvassa-
pes. Savukart aizlikts deguns var bt
viens no raditajiem, ka telpa ir parlieku
sauss gaiss, kas liek deguna glotadai
izzut. Tapéc ari apkures sezonas laika
profilakses nolitkos var lietot dazadus
deguna smidzinamus aerosolus deguna
glotadas mitrinasanai. Ari sauss gaiss
veicina tiisku, acu asaro$anu un grau-
sanu, - skaidro Amanda Ozolina.

Farmaceite iesaka:

* vedinot telpas, logi uz isu bridi
jaatver pilniba, ideali, ja to iespéjams
izdarit reizi stunda uz 2 - 5 minatém,

* ja telpas uzturamies retak, var
pietikt ar védinasanu reizi diena,

*logu atvérSana «védinasanas re-
ZIma» nestrada, jo ta veidojas lielaks
siltuma zudums un nenotiek gaisa
apmaina nepiecieSamaja apmera,

* labakai gaisa vilkmei telpas ve-
dinasanai atver logus un durvis daza-
das telpas puses.

Sagatavoja Indra Cehanovica
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Tas nav tikai vins - tas ir emocijas!

SANDRIS LAIZANS ir térvetnieks, kurs skaistaja
pagasta ir dzimis un uzaudzis. Turpat nodarbojas
ar mazo uznémeéjdarbibu un plasak ir pazistams ka
vindaris no «Térvetes viniem». Gimenes uznémums
nodarbojas ar ogu audzésanu, to parstradi un

vina gatavosanu, ka arT laipni pie sevis uznem
viesus, tadéjadi attistot Latvija pedéjos gados ipasu
popularitati ieguvuso konceptu - razojosu apskates

saimniecibu.

Térveté ne
sliktak ka Italija vai
Spanija

Pirms aptuveni 15 gadiem
$adu saimniecibu bija loti maz,
teic Sandris Laizans.

- Parsvara visi iedalijas di-
vas lielas grupas: majrazotaji,
kuri vairak vai mazak visu darija
sava virtuve, un lielas ripnicas
- pieméram galas, piena par-
strades rapnicas. Paslaik ma-
zas alus, vina daritavas, maizes
ceptuves, siera razotnes piedzi-
vo savu uzvaras gajienu un klust
arvien vairak.

Tas, ko piedava musu saim-
nieciba, ir spilgtas emocijas un
forsi pavadits laiks. Cienajam
viesus ar savu vinu, pasceptu
maizi un pasSu gatavotu sieru,
laujam apskatit vina darita-
vu. Pirms desmit gadiem cie-
mini mums biezi sacija, ka ir
parsteigti, ka laukos kaut kas
notiek, tacu nu jau $i fraze ir
zudusi. Lauki musdienas vairs
netiek uzskatiti par degradéetu
teritoriju, kura nekas nenotiek.
Lietuviesu viesiem jokojoties
sakam, ka esam tuvak neka Ita-
lija, Spanija vai Francija, kura
var kert lidzigus momentus un
emocijas. Esam skaista vieta,
netalu plast musu Tervetes upe,
Zelmenu udenskratuve vasara
priecé ar burvigam tdensrozéem
- tas ir estétisks baudijums.

LatvieSu tauta prot
pasniegt aizmirsto
jauna veidola

Patiesiba, paskatoties uz
plaso un daudzveidigo pieda-
vajumu, jateic, ka latviesi ko-
puma ir loti radosa tauta un
prot meistarigi pasniegt senas
un biezi vien aizmirstas lietas,
ieliekot tas jauna veidola un
stastd. Mums savukart nav ta
ambicija pielikt pilnus lielvei-
kalu plauktus ar savu produkci-
ju, bet attistit So razojosas ap-
skates saimniecibas konceptu.
Més stastam savu stastu - pasi
audzéjam, pasi parstradajam un
tirgojam. Musu produkciju var
iegadaties tirdzinos, pasaku-
mos, vietéjos Téervetes veikali-
nos.

Ar eksportu uz arzemem -
klasiskaja versija, kraujot savu
produkciju uz paletéem un sttot
uz arzemeém, - més nenodarbo-
jamies, tacu pie mums viesojas
pietiekami daudz arzemnieku,
kuri ir masu vina cienitaji. Ta-
lakais viesis, kur$ apmeklgjis
musu saimniecibu, ir bijis no
Singapuras. Tas bija virietis ar
velosipédu, kurs$ celoja no Zie-

melpola lidz Gibraltaram un
isi pirms Janiem nokluva pie
mums. Laipni uznémam so talo
cieminu pie sevis. Mus apcie-
mojusi ari itali, australi, ameri-
kani.

Vins no ta
pasa darza katru gadu
garso citadi

Pieprasijums péc viniem
mainas atkariba no sezonas.
Vasara vairak iecieniti ir sau-
sie vini, ziema - saldie. Svet-
kos, pieméram, Jaunaja gada tie
ir dzirkstoSie vini, bet noteikti
musu piedavajuma varu izcelt
avenu, rabarberu, cidoniju vi-
nus. Protams, iecienita ir ari
upene. Misu sortiments nemaz
nav tik milzigi plass. Ar to ari
atskiramies no citam mazajam
vina daritavam. Neesam tende-
ti uz eksotiskam gar$am, vairak
turamies pie klasiskam verti-
bam.

Velos piebilst, ka katru gadu
no ta pasa darza un ogam vins
gar$o citadak. Mana vina «sko-
la» ir Austrija, un kad, tur vie-
sojos, vienmeér atvedu kadu vinu
no turienes, tacu savas majas
turamies pie parbauditam ver-
tibam un veikala to nepérkam.
Majas vins parasti asociéjas ar
tumigu teksttru, saldu, izteiks-
migu gar$u un ir diezgan stiprs,
taCu masu vini ir ar vieglam,
niansétam gar$am, ar kontro-
letu alkohola daudzumu un cu-
kura, skabuma limeni. Process
no ogas lidz gatavam produk-
tam aiznem aptuveni pusgadu.
Sezona sakas ar rabarberiem,
vinogam, péc tam iet aboli, ru-
dens avenes, cidonijas.

Sis gads
ieviesis savas
korekcijas

Sis gads, protams, ir ievie-
sis savas korekcijas, nemot véra
visu to, kas notiek apkart. Gan
Ukrainas konflikts, gan ener-
goresursu cenu kapums, gan
Eiropas Centralas bankas akti-
vitates pilnigi noteikti ir batiski
ietekmeéjusas cilveku pirktspé-
ju. Es teiktu, ka mes tirgojam
emocijas un masu vini nav gluzi
tas, ko cilveki iegadajas ikdiena.
Runajot par cenu, varu teikt, ka
tie desmit eiro par vina pudeli
vairs neskiet nekas kosmisks, jo
ari lielveikala neko jedzigu sep-
tinu eiro robezas nevar nopirkt.

To, ka $is gads ir bijis par-
mainu pilns, sajutam ari mes.
Netirgojam pirmas nepieciesa-
mibas preci, jo stradajam tada
ka «atpttas nis$a». Pavasara un

vasaras vidus periods bija sa-
lidzino$i aktivs un bagats ar
grupu apmekléjumiem, tacu
augusts jau bija diezgan kluss,
septembri bija neliels aktivita-
tes piepladums, tacu uz rudeni
apmeklétaju skaits ir batiski sa-
rucis.

Iespéjams, ka tas ir saistits
ar 7. augusta notikumiem, kad
musu novadam pari gaja posto-
$a vetra. Ari musu saimnieciba
taja cieta diezgan pamatigi, jo
trapijam epicentra. Zelmenu
ciems kopuma cieta loti smagi.
Piedzivojam milzigos krusas
graudus - musu majai tika iz-
sisti Cetri lielie logi, talak vétra
caur izsistajiem logiem iekluva
ari pasa maja, izlauza ardurvis
un izpostija visu, kas tai gadijas
cela. Tika papluiniti ari jumtu
dakstini un bojatas citas jumta
detalas. Es personigi vetras bri-
di neatrados majas, tacu sievai
un bérniem, kuri $o visu pardzi-
voja, ta bija pamatiga trauma.

Putnu
dziesmu vieta - amuru
klaudzona

Cieta ari darzs. Tas bija
milzigs trieciens, un jacer, ka
nakamaja gada darzs sanem-

7. augusta véetra nodarija butiskus postijumus gan «Térvetes vinu» saimniecibai, gan darzam.

sies. Abeles tika izgaztas ar vi-
sam saknem, rabarberi «nosisti»
lidz ar zemi, ogu krumi izplui-
niti.

Lidz Sim visiem bija skaidrs,
ka ogu krami zied tad, ja tie ir
izgajusi dzilo «miega» periodu
- ja temperatara bijusi zem + 5
gradiem. Izradas, ka piespiedu
atlapoSana ari sniedz to pasu
efektu. Lidz ar to mums sep-
tembri ziedéja cidonijas, pla-
mes, abeles. Ja, ne tik intensivi
ka pavasari, bet ziedéja. Ari ce-
rini un jasmini saplauka. Varbut
skan skaisti, tacu ar bazam gai-
dam ziemu.

Sie augi ir iztéréjusi pa-
matigu energiju, lai izplauktu,
un, ja nebus sniega un bus lieli
minusa gradi, to eksistence na-
kamaja pavasari paliks uz jau-
tajuma zimes. Tade] jasaka, ka
musu gadijuma vel nekas nav
beidzies. Vel joprojam ir daudz
darba, lai visu savestu kartiba.
Daudzi neapzinas véetras patie-
sos postijumus. Ir posms pirms
vétras un péec. Kartéjie darbi ir
izdariti, tacu paraléli jadoma
arl par jauno vinu, grupam un
citiem darbiem. Es teiktu, ka
varbat lidz nakamajai vasarai
basim atguvusies, tacu nekas
jau nebts ta ka agrak.

Loti zél musu razeno pie-
majas ozolu, kuri varétu but
ap 200 gadu veci un tagad ir
nolauzti. Nedaudz humoram:
iespéjams, ka Zelmeni paslaik
bus vienigais ciems, kura ne-
bus gandriz neviena azbesta
sifera jumta. Aptuveni nedélu,
divas péec veétras brivdienu ritos
nebija dzirdamas putnu dzies-
mas, bet amuru klaudzona visa
ciema. Ari mes maksimali me-
ginajam glabt to, kas glabjams.
Ar1 divas nedelas péc vétras,
kad tika izsludinats nakamais
bridinajums, visi saka Kkrist
panika, jo ko tadu otrreiz pie-
dzivot nebija vélmes. Ar déliem
sitam ciet logus un gatavoja-
mies launakajam, tacu par lai-
mi dabas stihija mus pasaudze-
ja.

Alise Kruglauza
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personiga arhiva
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