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Zemgale

Simtgadnieku skaits ar katru
desmitgadi pieaug: tiek rékinats,
ka pasaulée uz katriem 100000 ie-
dzivotaju videji ir sesi simtgad-
nieki, apgalvo statistikas dati.

Savulaik simtgadnieki ir bijis
arkartéjs retums, tacu nu to klast
arvien vairak. Ta ka sabiedriba
noveco, simts gadus sasniegusie
iedzivotaji ir viena no visstrau-
jak augosajam demografiska-
jam grupam pasaulée. Ilgak, ka
zinams, dzivo sievietes, un ari
simtgadnieku vidu vinu ipatsvars
ir ievérojams - tie ir aptuveni 88
procenti.

Centralas statistikas parval-
des dati liecina, ka 2020. gada
Latvija ir bijusi 152 ilgdzivotaji,
bet 2022. gada simtgadnieku un
to cilveku, kam ir vairak neka
simts gadu, skaits ir palielinajies
lidz 192 cilvekiem. Vidéji tie ir 10
ilgdzivotaju uz 100 tukstosiem
valsts iedzivotaju. No tiem 162 ir
sievietes, 30 - viriesi.

Dobeles novada pagajusaja
gada simts gadu vecumu sasnie-
dza Cetri iedzivotaji, Sogad - tris,
vinu vida rit bus ari Laimons
Ezergailis. Pirms dazam dienam
simts gadu jubileju nosvinéja
musu novadniece Velta Patval-
niece, kura visu mazu veltijusi
medmasas profesijai.

Zinatnieki un mediki apgal-
vo, ka ir normali dzivot lidz 100
gadiem, un daba ir paredzéjusi
pat vél ilgaku muzu. Tiek léests,
ka 21. gadsimta dzimuso vidéjais
dzives ilgums svarstisies ap simts
gadiem.

Tacu galvenais ir, lai Sie gadi
butu ar augstu, vismaz normalu,
dzives kvalitati, nevis slimibas
gulta kopa ar demenci pavaditi -
par slogu sev un citiem.

Ka nodzivot lidz simts ga-
diem, skaidru atbildi medicina
joprojam nesniedz, tacu gud-
ru ieteikumu, ka tikt lidz tiem,
zurnalos un socialajos tiklos ne-
trukst. Protams, veseligs dzives-
veids, kustibas, pozitiva attiek-
sme, nemitiga izglitosanas. Ari
géni, suns vai kakis, medus un ta
talak. Katram savs.

Ar1 zinatnieki uzskata, ka
ilgmGzibu nosaka géni, cilvéka
veseliba, dzivesveids, personi-
ba, izglitibas limenis. Iespéjams,
simtgadniekus ir noradijusas ari
dzives gratibas.

Ka liecina intervijas, vismaz
nevienam no Latvijas simtgad-
niekiem dzive nav bijusi viegla.
Visi vini smagi stradajusi, par-
dzivojusi dazadas gratibas, kadu
nav tracis Latvijai vesturiski
smagos laikos. Tomeér lidz simt-
gadnieku noslépuma atSifresa-
nai vel talu.

To, ka 100 gadu var nebut
biedéjosi, pierada ari citi $1 gada
zirgtie simtgadnieki - dejotaja
Vija Vetra un aktieris Janis Ku-
bilis. Bet Latvijas vecaka aktrise
Elvira Baldina Sogad 11. augus-
ta palika 104 gadus veca, un vel
pavisam nesen esot iedvesmojusi
klatesos$os ar savu jaudu un ener-
giju.

Sagatavoja Anita Banzina

Dzimis pirms simts gadiem
viena diena ar Latviju

Savu simto dzimsSanas dienu rit svinés dobelnieks
LAIMONS EZERGAILIS. Vél jo vairak ta Tpasa ar to, ka
tiek svinéta vienlaikus ar Latvijas valsts dzimSanas
dienu.

Nav laika
sagumt!

Laimons Ezergailis ir simt-
gadniekam neticami mundrs un
darbigs: gan veikala pats iepér-
kas, gan ar savu gudro suneni
Dusu, kas tagad ir vina labaka
draudzene, izstaigajas, gan gra-
matas lasa. Arl masinu spétu va-
dit, - vel ne tik sen pats uz Rigu
braucis. Un lai tada atmina un
spriesanas spéjas butu katram!

Pirms desmit gadiem, kad
tika svinéta vina 90 gadu jubileja,
Laimons Ezergailis uz jautajumu,
ka vinam izdodas but tik ziperi-
gam, ir atbildéjis - nav laika no-
vecot, nav laika sagumt!

Ari tagad, vel péc desmit ga-
diem, vin$ nav sagumis, lai gan
atzist, ka nu vairs nejatas tik
stingrs uz kajam, ir vajadziga
spieka palidziba, un, ta ka ar vi-
siem majas darbiem vairs neva-
rot tikt gala, ceturtdienas paliga
braucot apripétaja no «Apripes
majas» biroja.

Vienmeér darbiba

Tagad briva laika ir daudz
vairak, saka Laimons Ezergailis.
Visu dzivi vins ir bijis aktivs un
vél tolaik, pirms desmit gadiem,
vadija Latvijas Nacionalo kara-
viru biedribas Dobeles nodalu.
Bijusie karaviri tad rapéjas par
Ziemassvétku kaujas krituso ka-
raviru pieminas vietu Dzukstes

pagasta Rumbas, rikoja tur tal-
kas un pieminas pasakumus,
sniedza palidzibu biedribas
biedriem.

Nu jau visi vecie karaviri ir
devusies muziba, un biedriba
savu pastavésanu izbeidza. Nav
Dobelée ari Daugavas Vanagu
nodalas, kuras vadisana arl bija
uzticéta Laimonam Ezergailim.
Tagad vins darbojas Politiski re-
preséto apvienibas Dobeles no-
dala un ir pievienojies Dobeles
pensionaru biedribai.

- Visu muzu esmu bijis aktivs
un visur piedalijies. Vienmer kados
sabiedriskajos darbos, ari padom-
ju laika. Man ir tads raksturs, ka
nevaru but miera, vienmeér jabut
darbiba, organizésand, celd, sa-
pulcés. Nekad jau neatlika laika
atpiisties, - stasta jubilars. Viens
no vina lielakajiem valasprie-
kiem bijusas medibas, un vins
ilgu laiku ir ari vadijis mednie-
ku kolektivu. Medibas patikusas
jau no seniem laikiem, mazak
gan intereséjusi Sausana, vairak
prieku sagadajusi busana meza,
svaiga gaisa.

Par nopelniem Latvijas laba
2014. gada vinam tika pieskirts
Viestura ordenis, ko pasniedza
Valsts prezidents Andris Bérzins.
Ari Dobeles novada pasvaldi-
ba vinam ir pieskirusi Atzinibas
rakstu par nozimigu ieguldijumu
sabiedribas patriotisma stiprina-
$ana un brivibas cinitaju piemi-
nas saglabasana.

Un tad
gadijas ta...

Ik pa laikam
ta teic Laimons
Ezergailis, stas-
tijuma par savu
garo dzives celu
ieziméjot nakoso
paversienu. To ir
bijis daudz.

Vins ir vid-
zemnieks no
Dzérbenes. Lidz
1943. gadam dzi-
vojis  Valmieras
aprinka Kaugu-
ros, kur tévs no-
pircis  saimnie-
cibu, atjaunojis
maju un uzbu-
véjis  modernu
automatizetu
kati. Plani biju-
$i lieli, bet kara
del viss izjuka.
Kad  pienakusi
paveste par ie-
sauksanu  vacu
armija, Laimons
macijies Priekulu
lauksaimniecibas
tehnikuma. No
turienes nokluvis
policijas bataljona.

Laimons Ezergailis rada
Valsts arhiva izzinu, kas aplieci-
na, ka no 1943. gada 8. oktobra
lidz 1945. gada maijam vin$ ir
dienéjis vacu armija, bet no 1945.
gada maija lidz 1946. gada 30. ju-
nijam atradies filtracijas nomet-
neé Kutaisi, Gruzija.

Vins atzist, ka padomju lai-
kos vina biografija ir tikusi «paur-
dita», vins neko nav ari sléepis,
un tapéc ir nacies mainit darba
vietas, bet nekas nopietnaks nav
sekojis. Policijas bataljona dar-
biba kara laika nav bijusi seviski
aktiva, varbut tapec tas tik loti
neietekméja vina dzivi, pielauj
Laimons Ezergailis.

Kad 18. novembr1 tikusi svi-
néta dzimsSanas diena, tad gan
dazkart nacies mili¢iem uzradit
pasi un skaidrot, kapéc notiek
cilvéku pulcésanas un ko tad te
svinot.

Zinaja, ka var palauties

Uz Dobeli Laimons Ezergai-
lis parcelas 50. gados, un ta ari te
palika. Valmiera visi zinajusi, ka
tévs bija budzis, pats - legionars,
un ar sievu nospriedusi, ka labi
vien, ka pienacis uzaicinajums
stradat Dobele. Te viss sakas no
gala.

Dazados amatos ir iznacis
$ai pusé pabut. 13 gadus vins
bija Dobeles inkubatora stacijas
direktors, tad agronoms Zdano-
va kolhoza, velak pargajis darba
uz «Lauktehniku», bijis arl sa-
gadnieks kolhozos «Téervete» un
«Zelta druva».

Laimons Ezergailis atzist, ka
tolaik bijis pieprasits specialists,

jo zinajusi, ka uz vinu var drosi
palauties - uzticéto vin$ izdari-
sot.

Kas neizdevas matei,
to paveica déls

Kar$ izskira gimeni, jo tévs,
mate, brali un masas devas beglu
gaitas. To, ka gimene ir apmetu-
sies Amerika, Laimons Ezergailis
uzzinaja tikai 50. gadu vida.

Tévu vins vairs nav sati-
cis, bet ar mammu satikas 1988.
gada, kad aizbrauca uz Ameriku.
Vinai tolaik bija 93 gadi. Mate ir
spriedusi - redzeés, vai novilksot
lidz 100 gadiem. Matei tomér ne-
izdevas sagaidit simtgadi, vina
aizgaja aizsaulé 96 gadu vecuma.
Apalus simts gadus nu ir sasnie-
dzis vinas déls.

Laimons Ezergailis ari velak
ir méginajis aizbraukt pie radiem
uz Ameriku, bet drosibas iestades
vienmeér atteikusas - nav vélams.
Masas un brali gan biezi apcie-
mojusi Latviju.

Palidz
gramata, ko lasa
katru dienu

Cienijama vecuma jubilariem
vienmer tauja pec vinu dzives
formulas, péc receptes, kas lauj
nodzivot tik garus gadus un sa-
glabat gara mozumu.

Lik, ko atbildeja Laimons
Ezergailis:

- Man palidz tas, ka es neesmu
saja pasaulé viens. Kada augstaka
vara ar mani ir kopa, un ta mani
vada. Varat tam ticét vai né, bet ta
tas notiek...

Rau, izlasiet gramatas nosau-
kumu! Ja, ta te rakstits - «Dieva
vards katrai gada dienai».

Luteranu baznicai bija bib-
lioteka, kur es pirms vairakiem
gadiem vienreiz iegdju un prasi-
ju, vai nevar iedot kaut ko palasit
par garigam lietam. Man iedeva So
gramatu. Kad man to piedavaja, es
vel pajautaju, vai nav kaut kas pla-
naks. Kas lasis tik biezu gramatu?

Bet tagad es to lasu katru ritu
un katru vakaru, gulét iedams, jau
vairak neka desmit gadus. Tapéc
es uzskatu, ka neesmu viens Saja
pasaule. Es lasu Dieva vardus,
pardomaju tos un pateicos, ka vel
esmu te.

Tapéc man palidz citi labi
cilvéki. Un man ir ielikts ari sirds
stimulators. Ari tas lauj man vel
dzivot Saja pasaule.

Nu, tads virs ir jiisu prieksd...

Anita Banzina
Autores foto
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Nemeédzu pienemt
nepopularus lemumus,

tikaivajadzigus

lerasts, ka Valsts svétku priekSvakara tiek pieskirti
dazadi apbalvojumi. ArT Dobeles novads nav
iznémums, un tos Sogad sanems pieci cilveki, kuru
darba ieguldijums novada attistiba dazadas jomas
tadéjadi ticis pienacigi novértéts. Viens no diviem
augstaka vietvaras apbalvojuma - Goda zimes -
ieguvéjiem Soreiz ir ANDREJS SPRIDZANS. lespé&jams,
dala tagadéja Dobeles novada iedzivotaju vinu
pirmam kartam asocié ka kirurgu, kurs ilgus gadus
stradajis Dobeles slimnica un bijis arT tas vaditgjs,
dala - ka agraka Dobeles novada méru, kurs to
vadija 12 gadus, tatad no ta izveides briza, un ir art
jauna novada domes sasaukuma deputats.

Goda zime Andrejam Spri-
dzanam pieskirta par ilggadéjiem
nopelniem un atbildigu darbu
izglitibas, zinatnes, kulttras, me-
dicinas, uznémejdarbibas veici-
nasana Dobeles novada.

- Kadas ir izjutas, sanemot
Goda zimi?

- Protams, tas ir patikami,
bet pirmam kartam esmu patei-
cigs visiem tiem cilvékiem, ar ku-
riem visus Sos gadus esmu kopa
stradajis gan ka medikis, gan ka
pasvaldibas vaditajs. Koman-
das darbs ir loti svarigs. Mes visi
esam bijusi viena laiva un spéjusi
izdarit gan iespéjamo, gan rei-
zém neiespéjamo, lai sasniegtu
ieceréto un turpinatu attistities.

Izaicinajumu pilnas
studijas

- Pie domes laikiem mes
vél atgriezisimies. Interesanti,
kapec savulaik izvelejaties stu-
det medicinu un klat tiesi par
kirurgu?

- Zinama mera ta bija nejau-
Siba. Absolvéjot vidusskolu, do-
maju klat par kimiki — inZenieri.
Mans vecakais bralis taja bridi
jau stradaja Saja joma, ari mana
dvinu masa bija izlemusi izglito-
ties Saja profesija - tajos laikos S1
tika uzskatita par loti perspekti-
vu, ar plasam iespéjam, nakotni.
Nu, bet kur gan viena gimene lai
ir tris vienas profesijas parstavji?

Ta ka skolas laika labi maci-
jos un jo ipasi man padevas ek-
saktie prieksmeti, sdku apsvert
domu par studijam Rigas Medi-
cinas institata. Péc parrunam gi-
menes loka pienému So léemumu
un pédéja bridi pieteicos iesta-
jeksameniem Saja augstskola. Tos
ari izturéju un sodien varu teikt,
ka nevienu bridi, nevienu dienu
neesmu to nozélojis. Esmu tie-
sam gandarits un ari laimigs par
visu to, ko ka medikis esmu $ajos
gados paveicis.

Neé, es neteiksu, ka péc pir-
majam lekcijam jutos loti prie-
cigs par to, ka nu bus seSus ga-
dus tik smagi jamacas. Drizak
pirmais studiju posms bija tads
pardomu laiks par savu izve-
li. Daudzi studenti, kuri kopa ar
mani iestajas institata, velak no
institata aizgaja, dazadu iemeslu

del nepabeidzot studijas. Bet es
biju izlemis, ka studijas noteikti
pabeigsu pat tad, ja tas nozimeés
sevi parvarét, piespiest darit kaut
ko tadu, kas pirmaja mirkli skiet
nepatikams vai nesaprotams.
Spilgti atmina palikusi pirma
nodarbiba anatomija: tik daudz
visadu nesaprotamu un pirmaja
bridi skietami neiegauméjamu
latinisku  nosaukumu... Tajos
laikos jau nebija nedz interneta,
nedz tik daudz dazadas literata-
ras ka Sodien, kur var iegut da-
zadu informaciju. Toreiz péc no-
darbibas parnacu majas, panému
rokas ieprieks iegadato apjomigo
anatomijas atlasu un aizdoma-
jos: vai tiesam var ta but, ka es
nekad un neko Saja priekSmeta
nesapratisu? Pasédéju, papétiju
un sapratu! Liekas, ka tiesi no
tas dienas man medicinas studi-
jas vairs neskita apgratinosas vai
garlaicigas, gratas. Saubas par iz-
veles pareizibu bija loti isu laiku.

Esmu loti pateicigs maniem
ta laika pasniedzejiem, kuri dali-
jas savas zinasanas. Vienmér ja-
priecajas par to, ko tu dzive uzzi-
ni no jauna, pirmo reizi. Tik dzilu
zinasanu pienesumu par cilvéka
organismu, ta funkcionésanu,
slimibam nevar gat nekur cit-
viet. Ja, pats studiju process bija
izaicinajumu pilns, bet galu gala
tas viss kopa salikas loti laba re-
zultata. leguvu izcilas zinasanas,
lepojos.

PriekSroku deva
Dobelei

- Bet ka nonacat Dobele?
Zemgale tacu nav jusu dzimta
puse.

- 1976. gada, kad studéju 4.
kursa un bija jaizvelas prakses
vieta, un, nemot vera, ka tolaik
paraleli studijam stradaju ari
Latvijas Zinatnu akadémijas ne-
organiskas kimijas instituta, bija
jadoma par to, lai apvienotu dar-
bu ar praksi. Lidz ar to mekléju
prakses vietu, kas butu tuvak Ri-
gai. Izvele krita uz Dobeli - tikai
70 kilometru, un jau tolaik starp
abam pilsétam bija loti laba sa-
biedriska transporta satiksme...

Kad pec diviem gadiem pa-
beidzu institatu, nakamas dar-
bavietas izvéle skita passapro-

tama, jo Dobelé man viss jau
bija pazistams. Ja, labo macibu
rezultatu del varéju pats izlemt,
kurp doties, talaika specialistu
«sadale pec vajadzibas» mani
neskara. Bija darba piedavajumi
no vairakam lielajam galvaspil-
setas kliniskajam slimnicam, bet
dazadu apstaklu del prieksroku
devu Dobelei. Nekad to neesmu
nozélojis. Pa Siem gadiem esmu
palidzéjis daudziem, daudziem
pacientiem, un par to ir gandari-
jums. Protams, medicina ir medi-
cina, ne vienmer viss ir izdevies,
ka gribetos, bet tada ir dzive. Ne-
prognozejama.

- Jus joprojam praktizejat
ka arsts?

- Kirurga sertifikats man jo-
projam ir speka, joprojam vaja-
dzibas gadijuma palidzu pacien-
tiem vai koléegiem, ja vini vérsas
pie manis péc padoma. Jauzsver,
ka Dobeles slimnica darbu nees-
mu atstajis kops$ 1978. gada, kad
saku tur stradat. Visus So laiku
un joprojam esmu SIs arstnie-
cibas iestades kirurgs jeb Stata
darbinieks, jautajums ir vien par
to, ar kadu intensitati veicu savus
pienakumus.

Bet, protams, klustot par no-
vada domes priekssédetaju, tik
aktivi ka ieprieks vairs nestrada-
ju. Nebija iespéjams abus piena-
kumus apvienot un veikt kvali-
tativi, nemot véra, cik daudz bija
pienakumu jaunaja amata. Kirur-
ga profesija ir specifiska ar to, ka
tad, ja pacientam veic operaciju,
vins$ tevi gaidis arl nakamaja die-
na un aiznakamaja. Ja tu nespéj
izpildit So nosacijumu, noveérot
un kontrolét atveselo$anas gaitu,
tas nav pilnvertigs darbs. Faktiski
tadéjadi pacientam tiek nodarits
pari, un ta nedrikst but.

Kirurgijas pluss ir, ka tu ka
specialists, ja viss noritéjis veik-
smigi, loti atri ieraugi sava darba
auglus. Ir liels gandarijums, kad
redzi, ka tavs pacients atlabst un
atgriezas ikdienas dzivé, jo rezul-
tats ir panakts ne tikai ar medika-
mentu vai pasacito vardu palidzi-
bu, bet ar tavam rokam.

Vienmeér aktivi
iesaistijos...

- Jus tris sasaukumus jeb
12 gadus bijat toreizéja Dobe-
les novada domes prieksséde-
tajs. Kapec arsts pievéersas po-
litikai?

- Saksim ar to, ka mana sais-
tiba ar pasvaldibu aizsakas jau
tad, kad atnacu uz Dobeli stra-
dat: apzinigi veicu ne tikai savus
ka arsta pienakumus, bet aktivi
iesaistijos ari sabiedriskaja dzive.
Biju gan deputats, gan rajona pa-
domes izpildkomitejas loceklis,
ta ka esmu bijis klat visiem noti-
kumiem, kas Dobelé un toreizéja

rajona notika vél pagajusa gad-
simta 80-tajos un 90-tajos gados.
Ta ka pasvaldibas, lai ari ka ta
nesauktos, funkcijas man pazis-
tamas jau daudzus gadus.

Un tad naca 2009. gada pas-
valdibu véelésanas, kuras tiku
ievelets jaunizveidota novada
domeé un velak apstiprinats ari
par tas priekssedétaju. Ar So laiku
man asociéjas vel kads fakts. Ve-
pusé mums ar sievu ka medikiem
bija planots doties uz arstu kon-
gresu, kas notika arzemeés. Nacas
no Sis ieceres atteikties, jo bija
loti daudz darba tepat, dome.

Vai esmu kadreiz to no-
zélojis? Né. Zalo un zemnieku
savieniba novada ir uzvaréjusi
Cetras pédéjas pasvaldibu véle-
Sanas. Uzskatu, ka, pauzot savu
atbalstu, velétaji ari izteica savu
attieksmi pret domes, tatad ari
manu, darbu.

Izteiktus saasinajumus
neatceras

- Un tomer jebkura pasval-
diba pienak laiks, kad japie-
nem kads lemums, ko, vismaz
sakotneéji, sabiedriba uztver
saasinati vai pat izteikti nega-
tivi. So triju sasaukumu laika,
kad bijat pasvaldibas vaditajs,
- kur$ no pienemtajiem lému-
miem jums palicis atmina ka
viens no gritakajiem?

- Esmu jau daudzas reizes
zurnalistiem skaidrojis, ka es
sava dzivé nemédzu pienemt ne-
vienu nepopularu léemumu, tikai
vajadzigus. To man ir iemacijis
arsta darbs, ko var korelét ar pas-
valdibas vadibu. Ir japienem va-
jadzigi lemumi un istaja bridi, ir
daudzi jautajumi, kuru pienem-
Sanu vienkarsi nedrikst atlikt, jo
tas biezi vien var k]t pat bistami.
Lidz ar to, ja pienem vajadzigus
lemumus, tad gan iedzivotaji,
gan sabiedriba kopuma tos sa-
prot. Lidz ar to Sie lemumi neiz-
raisa nekadu «vilnosanos».

So 12 gadu, ko es aizvadiju
ka pasvaldibas vaditajs, laika ne-
atceros nekadus tadus izteiktus
saasinajumus, kas butu saistiti ar

socialo spriedzi, nepareiziem leé-
mumiem. Bet, protams, katrs jau
meés dazadus jautajumus, proble-
mas, labakos risinajumus skatam
un izprotam no sava skatu pun-
kta, jo katram jau gribas kaut ko
savu. Tapéc domes priekssédeta-
jam ir jaspéj saskatit visu darba
lauku, jaapzinas, ko var izdarit
tieSi Saja bridi un kas jaatliek
uz velaku laiku, veidojot logisku
darbu secibu, rezultata ieglstot
pozitivu pienesumu gan nova-
dam kopuma, gan visai sabiedri-
bai. Visu jau izskir, cik lieli kon-
krétaja bridi ir pieejamie finansu
lidzekli.

Atceroties Sos 12 gadus pas-
valdibas vaditaja amata, vienno-
zimigi varu pasacit tikai to, ka
visgratakie bija pirmie gadi, kad
visa valsti un ari pasaulé bija ie-
stajusies totala finansu krize. Ta-
péc esmu pateicigs pilnigi visiem
kolégiem, ar kuriem kopa strada-
jam viena komanda, lai izklutu
no ta briza situacijas. Nebaidisos
apgalvot, ka toreiz izdarijam pil-
nigi visu iespéjamo, lai tiktu gala
ar ta briza nebasanam un probleé-
mam un panaktu, ka ari tad Do-
beles novads attistas. Gala rezul-
tats, panaktais un izdaritais $o
12 gadu laika ir redzams un taus-
tams ikvienam, gan tiem, kuri
dzivo novada, gan ta viesiem.

Dusmojoties neko
nepanaksi

- Politikis,  vienalga,
valstiska vai lokala meroga,
ir publiska persona, ko lielai
dalai sabiedribas patik vainot
jebkura nebusana, kas, ka-
daprat, notikusi. Ka jums tik

(Vel - 8. lappuseé)

Indras Cehanovicas foto

MAF

Mediju atbalsta fonds
Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta Iidzekliem
Par lappuses saturu atbild raksta autors



1zklaide. Mums lidzas 2023. gada 17. novembri 8. lappuse Zemgale
No 17. lidz Cuk¢a iegaja interneta... Nakts Rits  Pacpusdiena Vakars Max/min temp.
24. novembrim . apmaldijas, un ta ari ne-
viens vinu nav redzéjis.

AUNS. Nesaciet stridus . . . > ”~ ° °
pirmais, neuzstadiet ulti- Piektdiena, 17. novembris _— — —d 2 ~ N 0°/-3
matus, ja negribat nepatik-

Sanas. Nebédajiet, ja prieks- Cukéa aiziet pie sava drauga

nieks nenovérte jusu darbu. | eskimosa. P P)

Labi spésiet saprasties ar tu- Redz uz gridas izklatu balta | Sestdiena, 18. novembris » o >y b -1°/-5°
viniekiem. la¢a adu ar ieplestu Zokli. Cukéa

VERSIS. Daudz darisiet | jauta eskimosam:
savas karjeras un naudas del, - Cik reizes tu uz vinu $avi?
tacu biezi vien, iespéjams, - Desmit. - . o o
bis jarikojas pret patiesajam — Un cik reizes trapiji? Svetdiena, 19. novembris i’-‘ p— p— p— 0°/-5
velmém un labklajibu. Da- - Nevienu.
zam labam var gadities sa- - No ka tad vin$ nomira?
aukstéties. - No smiekliem...

DVINI. Var nakties sa- Pirmdiena, 20. novembris » » » - 0°/-2°

skarties ar apkartéjo slin-
kumu un neizdaribu. Nav
ieteicams uzticét nopietnas
lietas citiem, jo citadi varat
sastapties ar aizkersanos vai
zaudéjumiem.

VEZIS. Iepazisieties
ar jauniem cilvekiem. Liela
iespéja, ka atradisiet savas
dveseles radinieku. Sanem-
siet kadu interesantu pieda-
vajumu, verts to apsvert.

LAUVA. Nakama nedela
atnesis patikamus parsteigu-
mus privataja dzive. Saja lai-
ka vajadzetu pieverst vairak
uzmanibas attiecibam, par-
skatit savus kopigos dzives
merkus.

JAUNAVA. Jaunavas ju-
tisies loti satraukti, tik daudz
vel gribésiet paspet izdarit.
Saudzéjiet attiecibas gime-
né, nesarunajiet parsteidzi-
gus vardus, un viss izdosies!

SVARI. Plani maini-
sies neatkarigi no jums. Bu-
siet saprotoss un uzmanigs
pret partneri, dodot iespe-
ju panakt kompromisu. Ie-
speéjams, sanemsiet atpakal
kadu sen aizdotu lietu.

SKORPIONS. Piedalie-
ties kadas erudicijas sacen-
sibas, pastav iespéja uzvaret.
Milas joma nav izslegtas ka-
das intrigas vai greizsirdibas
izpausmes. Ieteicams saval-
dit emocijas.

STRELNIEKS. Strel-
niekiem bus jamobilize visas
savas intelektualas spéjas un
jaizmanto dazi kontakti, lai
sasniegtu svarigu merki vai
atbrivotos no kadas kibeles.

MEZAZIS. Jaunu ideju
un kontaktu periods. Sarunu
un sapulcu laiks. Iespéjams,
nolemsiet pieversties veseli-
gakam dzivesveidam.

UDENSVIRS. Labveligs
laiks romantiskam attieci-
bam. Kads no Udensviriem,
iespéjams, dosies celojuma
uz siltakam zemem. Tomer,
pirms to darat, labi apdoma-
jiet. Sekojiet lidzi veselibai
un passajutai.

ZIVIS. Domas un ener-
gija bus véersta uz majokla
labiekartosanu, gimenes lab-
klajibas vairosanu. Saglaba-
jiet emocionalo lidzsvaru un
centieties uzturét harmonis-
kas attiecibas ar lidzcilve-
kiem.

Maija Vinholde,
astrologe

Cigana mersim parplist riepa,
kamér vin$ to maina, pieskrien
cits cigans, izsit logu un saka:

- Tu nem litoku, es magneto-
fonu!

Laika prognoze no yr.no, ko sagatavo
Norvégijas Meteorologijas instituts un Norvegijas sabiedriskais medijs

Nemeédzu pienemt nepopularus
lemumus, tikai vajadzigus

(Sakums - 5. lappuse€)

gadus izdevas sadzivot ar ne-
gacijam, ko, iespéjams, nacas
uzklausit? Manuprat, tas vare-
tu but morali sarezgiti.

- Nenoliedzami, uz jebkuru
problemu katrs skatas no sava
«atskaites punkta». Sis fakts ir
vienkar$i japienem ka zinama
dzives aksioma, izmainit to nav
iespéjams. Ka vesta teiciens -
katram savs krekls vienmeér bus
tuvaks. Lai mazinatu Sada vei-
da negacijas, loti svariga ir ko-
munikacija, ka meés so vai citu
problemu, jautajumu sabiedribai
izskaidrojam. Jasaprot, ka pas-
valdibas darba cita starpa ari ja-
rékinas ar daznedazadiem notei-
kumiem, likumiem, kas, protams,
jaievéero. Ta ka ta vienkarsi nevar
bt - viss, ko gribam, var notikt.

Domes priekssedétajs vien-
karsi nedrikst atlauties, uzklau-
sot kadus parmetumus, pat ja tie
ir nepamatoti, dusmoties. Saja
sakara man loti palidzéja ruadi-
jums, ko guvu intensivas arsta
prakses laika. Ja, ne vienmeér pa-
cientam kaut kadu iemeslu del
viss ir pa pratam, un vins visa
vaino tieSi arstu, bet vai tadé]
medikis, kur§ notikusaja biezi
vien nemaz nav vainojams, var
atlauties dusmoties? Arstam ja-
prot distancéties no emocijam un
vienkarsi godpratigi darit savu
darbu. Kaut gan sadai attieksmei
butu jabut jebkura profesija.

Ziniet, man spilgta atmina
palicis kads gadijums, kad nakti
bija javeic steidzama operacija,
lai glabtu dzivibu. Tobrid biju vie-

nigais slimnica esosais kirurgs.
Kad peéc operacijas noguris devos
uz uznemsanas nodalu, mani tur
sagaidija parskaities pacients ar
kaut kadu nieku, ko var salidzi-
nat ar skabargu kermena miksta-
kaja vieta. Daudz toreiz dzirdéju,
kade] gan liku tik ilgi sevi gaidit.
Vai kluvu dusmigs? Né! Vienkarsi
izvilku skabargu. Sadu attieksmi
man gan macija, gan tada ir mana
parlieciba.

Ko var panakt uzvelkoties,
dusmojoties preti? Tikai izdarit
lietas, kas nevienam nav vaja-
dzigas, ne tev, ne citiem. Tapéc
vienmér gan ka arsts, gan ve-
lak slimnicas vaditajs un domes
priekssédetajs uz darbu esmu
nacis ar domu, lai nevienam ne-
nodaritu neko sliktu, nebutu
launs. Ir ari japrot piedot, saprast,
ka daudzas lietas notiek emociju
iespaida. Sada pieeja dod iek3éjo
speku izturet daudz ko. Uz darbu
jaiet ar pozitivam domam. La-
bestiba ir ta, kas tevi pacel pari
visam un tu vari visu parvarét.
Savukart, ja esi launatminigs,
dusmigs, tu nespéj sevi parvaret
un pienemt vajadzigos lémumus,
radi nevajadzigus saasinajumus.
Neparprotiet, kartibai ir jabut
jebkura lieta vai jautajuma, bet
panaktai bez naida un dusmam.

Svariga ir
komunikacija

- Pasvaldibas vaditajam ir
ne tikai ikdienas darbi, bet re-
gulari javeic ari reprezentativi
pienakumi, tas ir, japiedalas
daudz un dazados pasakumos,

no kuriem loti daudzi notiek
nedélas nogales. Tas nekad
nav skitis ka apgrutinajums?

- Ne. Ir svarigi tikties ar cil-
vekiem, aprunaties ar viniem,
gan uzklausot, gan atbildot uz
jautajumiem. Komunikacija ir
loti svariga. Vismaz tada ir mana
parlieciba.

- Bet vai nekad neradas
izjuta, ka faktiski darba pie-
nakumu deé] tadéjadi mazliet
pametat novarta savu gimeni?

- Apzinos, ka ta bija, tikai ap-
zIméjums «novarta» nebis gluzi
pareizs. Es visu laiku biju kopa
ar savu gimeni un taja pasa ari
nebiju. Déls un meita gan jau tad
bija pieaugusi un sava dzive, ta-
péc manu biezo prombutni vini
neizjuta. Vienmeér esmu bijis sa-
sniedzams, ja nepiecieSams kads
padoms vai kada cita palidziba.
Vairak manu nemitigo prom-
butni izjuta sieva Zaneta, kurai
dazkart varbat butu gribéjies, lai
esmu majas biezak. Bet mums
ir tada tradicija, ka vismaz reizi
gada kopa ar gimeni dodamies
kada celojuma, lai pavaditu kopa
laiku un atslegtos no ikdienas
darba vides. Cik nu tas izdodas,
jo ari Saja laika nemédzu izslegt
telefonu un atbildu uz zvaniem,
risinu problemas.

Basim lepni par
savu zemi

- Ja jums jautatu, ka jus
sevi izjutat vairak - ka arstu
vai tomer politiki?

- Grati viennozimigi atbildet,
jo faktiski abas jomas dzive ir

sadalijusi uz pusém. Bet... Arsta
darbs ir uz visu laiku mazigs un,
ka zinams, mazibai beigu nav, ir
tikai sakums.

Runajot par «politisko sa-
dalu», nemot vera, ka esmu bijis
Saja joma iesaistits tik ilgus ga-
dus, nevar noniecinat ari to.

Esmu nonacis pie atzinas, ka
tas zinasanas, ko man deva stu-
dijas un medika zinasanas par
procesiem cilveka organisma,
palidz ari izprast procesus, kas
notiek sabiedriba, politika, lai cik
divaini tas neliktos. Ta pieredze,
ko esmu guvis ka arsts, noder ari
$aja, politiskaja, darba. Péc savas
sutibas esmu arsts, bet dzive iz-
veidojas ta, ka nonacu ari politi-
ka. Ta vienkarsi notika.

Bet ir tacu Valsts svétku
prieksvakars, vai ne? Tapeéc, iz-
mantojot izdevibu, masu sarunas
nobeiguma gribétu apsveikt vi-
sus iedzivotajus Latvijas Repub-
likas 105. dzimS$anas diena, vélot
milestibu pret savu zemi, Dobe-
les novadu, pagastu, gimeni.

Lai visiem izdodas piepildit
tas domas un sapnus, kurus katrs
no sirds ir veléjies, ja ne visus,
tad vismaz dalu! Lai ikvienam ir
gandarijums un lepnums gan par
musu valsti, gan par sevi, savu
gimeni un paveikto! Ir loti sva-
rigi, lai meés nevelétos aizbraukt
no musu dzimtenes, paliktu Seit,
veidojot stipras gimenes, ma-
citos, stradatu... Svarigi, jo S$1 ir
musu zeme, musu valoda, musu
kultara. Tas viss ir mums, latvie-
Siem. Basim lepni par savu zemi!

Indra Cehanovica

Sazinai ar laikrakstu izmantojiet ari e-pastu:

zemgafe@dobele.lv vai zemgalesia@gmail.com!




