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Sakta

ieminekla demontaZas laukuma

iekartoSana Uzvaras parka

22. augusta saistiba ar pla-
noto pieminekla kompleksa de-
montazu Uzvaras parka teritorija
sakusies buvlaukuma iekartosa-
na.

Pieminekla demontazai pla-
nots izlietot ari sabiedribas zie-
dojumu vaksanas akcija iegutos
268383 eiro. So finanséjumu
paredzéts izmantot, lai sakoptu
teritoriju péc pieminekla demon-
tazas. Tapat paredzeéts, ka valsts
finanses lidz 50% no kopéjam

demontazas attiecinamajam iz-
maksam.

Pieminekla demontazas buv-
nieks tika izraudzits slegta aptau-
jas procedura. Lai gan buvnieks
ir izvelets, pagaidam ta vards
netiek nosaukts, jo tiek izstra-
dats pieminekla demontazas dro-
Sibas protokols, lai nodrosina-
tu ne tikai demontazas procesa
drosibu, bet arl izvairitos no
iespéjamiem provokacijas ris-
kiem.

Knutam Skujeniekam pieskirta
Valstiskuma balva

Rigas pili svetdien, 21. au-
gusta, sviniga ceremonija otra
Valstiskuma balva pieskirta ma-
ziba aizgajusajam latvieSu dzej-
niekam, atdzejotajam un pub-
licistam Knutam Skujeniekam,
godinot vina valstisko staju un
muza darbu latviesu literatura,
informéja Valsts prezidenta kan-
celejas parstave Justine Dei¢ma-
ne.

Uzrunajot klatesosos, Val-
stiskuma balvas patrons Valsts

prezidents Egils Levits uzsve-
ra, ka Latvijas pamats ir latviesu
kultara. Vina ieskata, latviesu
nacija radas no gadsimtiem il-
gas kulturtelpas konsolidacijas
teritorija, kas liela meéra sakrit ar
musdienu Latvijas robezam.

Prezidents versa uzmanibu,
ka jebkura nacionala valsts uz-
skata par pienakumu nodrosinat,
ka tas pastavigie iedzivotaji ap-
gust nacionalas kultiiras mini-
mumu.

Indija spécigas lietavas
sagrauj tiltu

Lietavas Kangra sagravusas
tiltu, ka rezultata boja gajusi
vismaz divi cilveki, svétdien
pavéstijusi britu raidsabiedriba
BBC. Tiek precizets, ka sagrau-
ta ir dzelzcela tilta konstrukci-
ja.

Savukart zinu agentiira «Reu-
ters» informeé, ka pedeéjo tris die-
nu laika plados un lietusgazes

Indijas ziemelos un austrumos
boja gajusi vismaz 50 cilvéku.

Specigo lietavu del Kangras,
Kullu un Mandi apgabalos ir sleg-
tas skolas. Savukart meteorologi
aicinajusi vietéjos un ari taristus
netuvoties upém. Lietusgazu de]
izsludinats pat bridinajums par
iespéjamiem zemes nogruvu-
miem.

Japana apsver tala darbibas radiusa rakesu
izvietoSanu

Japana apsver 1000 tala dar-
bibas radiusa sparnoto rakesu
izvietoSanu, lai palielinatu sa-
vas spéjas veikt pretuzbrukumu
Kinai, zino laikraksts «Yomiuri».
Tiks parveidotas esosas raketes,
lai paplasinatu to darbibas radiu-
su no 100 kilometriem lidz 1000
kilometriem, vésta laikraksts, at-
saucoties uz avotiem valdiba.

No kugiem vai lidmasSinam
izsaujamas raketes tiktu izvieto-
tas galvenokart ap Nansejas sa-

lam un spetu sasniegt Ziemelko-
rejas un Kinas piekrastes zonas.

Japana, kas savu peéckara
konstittciju interpreté tadejadi,
ka ta var izmantot armiju tikai
pasaizsardzibai, pedéjos gados ir
palielinajusi militaros izdevumus
un pienémusi stingraku stratégi-
ju. Tacu ta ir atturéjusies no tala
darbibas radiusa rakesu izvieto-
Sanas, taja skaita ierobezojot ie-
rocus, kas var uzbrukt mérkiem
arvalstis.

Tiesas kuga «Estonia»
vraka filmétajus

Zviedrijas pilseta Getebor-
ga saksies jauns tiesas process
pret diviem zurnalistiem, kuri
Baltijas juras dzelmé filmeja
1994. gada nogrimus$a pram-
ja «Estonia» vraku. Zviedrijas
varasiestades uzskata, ka vini
ir parkapusi likumu, kas sarga
tragédijas upuru mieru un aiz-
liedz jebkadas darbibas vraka
tuvuma. Filmésanas laika kuga
korpusa atklaja milzigu cau-
rumu, par kuru ieprieks nebija
zinams.

Zurnalisti Henriks Evert-
sons un Linuss Andesons sta-
sies Geteborgas apgabaltiesas
priek$a. Si pati tiesa februari
atzina, ka vini ir parkapusi mi-

néto likumu, bet nav saucami
pie atbildibas, jo filmésanas
laika atradas starptautiskajos
tdenos uz kuga ar Vacijas ka-
rogu, bet Vacija nav paraksti-
jusi vienoSanos par katastrofas
upuru pédéjas atdusas vietu.
Tacu apelacijas tiesa noraidi-
ja So lemumu un vélreiz nosa-
tija lietas izskatiSanu apgabal-
tiesa.

Ja Soreiz tiesa zurnalistus
atzis par vainigiem, tad viniem
draudes ieslodzijums uz laiku
lidz diviem gadiem vai naudas-
sods.

Sagatavoja
Alise Kruglauza
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Jastrada ar saviem un...

(Sakums - 5. lappuse€)

bija «ne pa jokam». Ir ari indi-
vidualas konsultacijas. Protams,
ja realitate ir vardarbiba, pie-
augusajiem ir jaiejaucas. Bet es
vienmér esmu par to, ka pirmam
kartam ir jamaca bérnam citadak
uzvesties, atrast citus uzvedibas
modelus, lai varétu par sevi pa-
stavet.

- Vai ari skolotaji medz ver-
sties pie psihologa?

- Mes esam skolu atbalsta
centrs, un gan pedagogi, gan
tehniskais personals var sanemt
konsultacijas bez maksas. Bet
izmanto So pakalpojumu reti.
TacCu jaatzist: kad esmu skola,
nereti kads kolégis, it ka garam-
ejot, saka: gribu ar tevi parunat...
Dazas skolas grib savu psihologu
uz vietas. Tam ir gan savi plusi,
gan minusi. Psihologam ir jabut
pilnigi neatkarigam no skolas, no
administracijas, - tad ir uzticiba
no vecaku puses, ari bérni vairak
izmanto psihologa pakalpojumu.
Vini negrib, lai informacija izpla-
titos skola.

- Daudzviet skolas psiholo-
ga lomu uznemas socialie pe-
dagogi. Kads ir jusu verteéjums
par to?

- Manuprat, sadarbiba ar
skolu socialajiem pedagogiem ir
loti svariga. Ir jautajumi, kurus
risina vini, savukart ar psiholo-
giska rakstura problémam var
versties pie psihologa, bet reizem
ir svarigi apvienoties un meklét
risinajumus kopa.

Bet musu skolas trukst spe-
cialo pedagogu, kuri varétu pa-
lidzét gan bérniem, gan skolo-
tajiem izstradat loti konkrétas
macibu metodes atbilstosi bernu
traucéjumiem, kuru ir loti daudz
un skolotajs nevar to visu zinat
un prast.

Audzinasana =
atbalsts + kontrole

- Mes aizvadijam divus ga-
dus Covid pandemija, bija lok-

dauns. Kadas skolenu proble-
mas atklajas saja laika?

- Beérniem, ipaSi pusaudzu
vecuma (no 11 lidz 16 gadiem),
ir vitala nepiecieSamiba komu-
nicét ar vienaudziem. Un péeksni
$1 loti svariga dzives dala viniem
tika izslegta. Vairakiem bérniem
paradijas milzigas problémas.
Attalinata apmaciba ari. Es mégi-
naju konsultét bernus attalinati,
sakuma likas, ka tas vispar nav
iespéjams. Sobrid saprotu, ka tas
ir iespéjams, bet ar pusaudziem
ir arkartigi gruti, jo nereti ne-
redzu bérna seju, nesaprotu, ka
vins$ jatas. Atklajas, ka daziem ir
kauns no savas situacijas majas:
negribéjas piesléegties, lai nebatu
redzams, ka vini dzivo. Citi pilni-
gi iegrimusi interneta, izslegusi
sevi no realas ikdienas, bija tikai
virtualie draugi. Vel citiem para-
dijas panikas lekmes, depresija.
Pusaudzu resursu centrs 2020.
gada nogalé veica pétijumu, ka
jutas pusaudzi, un taja atklajas,
ka veseliba pasliktinajas apme-
ram 73,8 procentiem jauniesu, to
saistot galvenokart ar attalinatas
macisanas gratibam. Un jauna-
kajiem skoléniem bija loti gruti,
pirmklasnieki, manuprat, vispar
to gadu pazaudeéja, jo nebija ie-
macijusies macities. Vecaki, ka
varéja, ta macija...

Biezi vien bérniem paradijas
aizkaitinamiba, pazuda rezims.
Iespaidoja ari parmeériga datora
lietosana, kas veicina psihiskus
traucéjumus. Bet apmeéram puse
psihisko traucéjumu veidojas lidz
14 gadu vecumam. Tapéc Sada
akata situacija izraisija lielus ris-
kus. Grati bija visiem. Tagad visi
dzivo baileés, kas bis rudeni.

- Uz ko jus gribetu verst ve-
caku uzmanibu, sakoties jau-
najam macibu gadam?

- Ir ]oti svarigi, lai vecakiem
ir silts emocionals kontakts ar
bérnu. Neviens skolotajs vai psi-
hologs nevar iedot to, ko var ve-
caki. Ir labi, ja bérns jau ir paau-
dzies un pats var lagt palidzibu.
Bet biezi vien ta nenotiek. Man

patik doma, ka lidz piecu gadu
vecumam bérns ar savu uzvedibu,
slimibam atspogulo savas attieci-
bas ar mati, lidz 10 gadiem - savu
situaciju gimenég, talak vins pa-
mazam nodalas no vecakiem un
veido savas attiecibas ar citiem.
Bet ir loti svarigi but kermeniska
un emocionala kontakta ar ber-
nu. Ir svarigi ari lielajam bernam
pateikt: es loti gribu tevi apskaut,
sabuzinat tev matus... Ir jadod $1
zina. Lai cik ir bérnam gadu, meés
esam vecaki - lielaki, stipraki, zi-
nosaki, tie, kuri varam sniegt at-
balstu.

Audzinasana sastav no di-
vam lietam - atbalsta un kon-
troles. Vecakiem ir loti svarigi
kontrolet. Ja bérnam ir atveléts
telefons vai dators, seko, ko vins
ar to dara, un izvirzi noteikumus.
Man kads béerns stasta: lidz cet-
riem rita «sedéju» telefona. Ko
darija vecaki? Guléja... Protams,
ka no rita bérns nebis spéjigs
macities. Ta ir svariga vecaku
funkcija — kontrole -, kurai ja-
but balansa ar atbalstu. Butiski
ari, lai vecaki prot savaldit savas
emocijas, atrisinat savus konflik-
tus. Svarigi veltit bernam nedali-
tu uzmanibu, par visu izrunajot,
izvertéjot, ka bérns jatas, vai vi-
nam viss kartiba. Vienkarsi but
kopa ar vinu: dzirdet, redzét, just.
Milét. Ta tacu ir lieliska bauda:
but ista kontakta ar savu bérnu...
Esiet kopa kaut pusstundu diena
tikai ar savu bérnu, un jis sanem-
siet milzigu davanu - sava bérna
milestibu un sapratni. Ja mes ti-
kai pieprasam no bérna, bet emo-
cionali neko nedodam preti, tad
ari bernam nav, ko jums sniegt.

Sarmite Rone
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