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Jastrada ar saviem un citu pardzivojumiem
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Izglitibas psihologe Svetlana Paramonova.

Pavisam driz saksies jaunais macibu gads, tapéc

Tsti vieta ir saruna ar izglitibas psihologu - cilvéku,
kursS vislabak parzina tas izjatas, kas Saja laika
vairak parnem gan skolénus un vinu vecakus, gan
pedagogus. Ne vienmér ar bérnu psihologijas
sarezgijumiem, dazadam problematiskam situacijam,
un ne tikai macibu gada konteksta, tiekam gala

pasi, tapéc nereti glébéljs ir zvans specialistam. Ko
Sis darbs nozimé Dobeles Jaunatnes iniciativu un
veselibas centra izglitibas psihologei, titula «Dobeles
novada Gada skolotajs 2021» laureatei SVETLANAI

PARAMONOVAI?

Dobele ir mana
pilséta

- Kapéc izvelejaties $o dar-
bu un cik sen to jau darat?

- Tad, kad beidzu skolu 1979.
gada Seit, Dobelé, par psihologi-
ju vispar loti maz runaja. Latvija
nebija nevienas psihologijas fa-
kultates, bet mani ta intereséja.
Pec 8. klases biju ekskursija Le-
ningrada (tagad Sanktpéterburga
- S.R.), man loti iepatikas pilse-
ta un radas sapnis tur dzivot. Ta
péc vidusskolas turp aizbraucu.
Pirmaja gada es neiestajos savas
mulkibas dél: nokartoju matema-
tikas eksamenu, bet sailgojos péc
majam un aizbraucu prom, ne-
sagaidijusi atzimi. Sanému tele-
grammu: brauc, tu vari iet talak.
Bet bija jau par velu, es nevaréeju
pagiut uz otro eksamenu. TacCu
vienalga aizbraucu atkal uz tu-
rieni, atradu darbu: stradaju par
sanitariti, mazgaju podus, trau-
kus un visu ko... Un tad iestajos
un macijos Leningradas universi-
tates Psihologijas fakultate. Ve-
lak, pec dienesta armija, atbrau-
ca mans klasesbiedrs, kura biju
iemiléjusies no skolas laika, més
apprecéjamies, piedzima pirma
meita, tomér mes tur neiedzi-
vojamies. Nebija viegli savienot
macibas, darbu, sadzives lietas,
un atbraucam majas, Latvija. Ta

pédéjos studiju gadus pabeidzu
jau neklatiene.

Dobeli uzskatu par savu
dzimto pilsétu, jo esmu Seit no
triju gadu vecuma. Te ir mana
vieta. Loti jauka dzivosanai —
mieriga, skaista.

Saku stradat «Spodribas»
bérnudarza par audzinataju. Aiz-
vadiju tur 11 gadus, un ta man
bija briniskiga pieredze. Skita, ka
tur visu muzu nostradasu. Bet,
pabeigusi universitati, saku do-
mat — kam tad es macijos? Psi-
hologija man vienmeér likusies
interesanta. Mani uzaicinaja uz
toreizéjo 2. vidusskolu. Paris ga-
dus vélak atvéras misu centrs, un
nu jau es te par psihologu strada-
ju 22 gadus. Liekas jocigi, vai ne?
Bet sakara ar to, ka centrs loti
mainijas, veidojas citadaks, darbs
te joprojam mani saista. Sakam
trijata, nu jau esam padsmit spe-
cialistu, ir vairaki darbosanas vir-
zieni. Esmu pateiciga toreizéjam
vaditajam, kuras mani «sadzirde-
ja» un uzaicinaja saja darba. Man
liekas, ka $1 ir mana vieta. Stra-
daju ar loti plasu spektru: saisti-
ba ar policiju, ar socialo dienestu
un barintiesu, ar skolam... Savu-
laik visi toreizéja Dobeles rajona
iedzivotaji varéja sanemt bez-
maksas psihologa konsultacijas.
Man ta bija interesanta pieredze.
Tagad mes stradajam ka izgliti-

bas psihologi, un lomas
ir sadalitas. Nesen no
musu statistikas secina-
ju, ka gada sniedzu vai-
rak neka 290 konsulta-
ciju. Pati biju parsteigta,
ka tik daudz...

Katrs cilvéks
ir atseviSka
pasaule

- Man skiet, ka psi-
hologija ir loti smalka,
pat delikata lieta, un
ne katrs var uznemties
sadu darbu. Kadam ir
jabut raksturam, lai to
varetu darit?

- Manuprat, ta ir
loti radosa profesija, jo
katrs cilveks ir atseviska
pasaule. Pieméram, kad
strada ar varmaku, tu
saproti, ka ari vinam ir
kaut kads dzives stasts,
iespéjams, sava sape, ka-
péc vins$ rikojas tiesi ta.
Praktiski nekad nevar
paredzét, kas kura situa-
cija atklasies. Katrreiz
tas ir interesanti.

Man gan pedéja lai-
ka ir krietni mazak klientu, kurus
es konsultéju, vairak mans darbs
saistas ar diagnostiku, izpétém,
pec loti strikta protokola, kad
janoveérté, piemeram, bérna inte-
lektualais vai emocionalais sta-
voklis. Un tas ir, man liekas, mtsu
galvenais uzdevums — nodrosinat
bérnam izglitibas programmu
atbilstosi vina spéjam. Mans ai-
cindjums gan ir vairak konsulte-
Sana. Ta mani saista. Tu nekad
ieprieks nezini, kadas metodes
vares izmantot: vienam der kaut
kas no makslas terapijas, citam —
spélu terapija, vel kadam tas viss
galigi neder, vin$ pat nesaprot,
ko es no vina sagaidu. Tapéc kat-
ru reizi vajag atklat, izdomat, ko
klientam piedavat. Tas ir arkarti-
gi saistosi.

Nav tik biezi gadijumi, kad
klients atnak priecigs, ka vi-
nam viss ir kartiba. Parasti, ja ta
ir, klienti nenak. Bet par tadam
retam reizém meés IpaSi prieca-
jamies kopa ar vecakiem. Man
vislielakais prieks, ja uz konsul-
taciju ierodas vesels bérns, ar la-
bam komunikativam spéjam. Tad
varu priecaties lidz pat asaram.
Jo lielakajai dalai Sobrid ir daza-
das problemas. Tad es sev saku:
«Sveta, nomierinies, vienkarsi
tie, kuriem viss kartiba, pie tevis
nenak...»

Profesionalisms
nozimé neitralitati

- Vai izdodas «nenest dar-
bu uz majam» - beidzoties
darbdienai, atslegties no citu
psihologiskam problemam?

- Agrak es loti pardzivoju par
smagiem gadijumiem, pieme-
ram, par seksualo vardarbibu, vai
tamlidzigiem. Neguléju, pardzi-
voju, bija izjutas, ka esmu gatava
skriet un to varmaku sameklet
un pati sodit... Laikam ar gadiem

izstradajas profesionala iezime,
kas saucas neitralitate. Saglabat
neitralu poziciju ir arkartigi sva-
rigi. Vispirms tas ir svarigi klien-
tam. Es nedrikstu Jaut valu savam
emocijam. Ir loti svarigi psiholo-
gam stradat ar saviem pardzivo-
jumiem, sapigajiem punktiem
sava dzive. Ja tev ir sava sape,
noteikti atradisies kads klients,
kura situacija tev izgaismos ari
tavéjo. Taja bridi psihologs biis
zaudéjis savu neitralitati, bas
parnemts ar savam emocijam un
nespés sniegt atbalstu klientam.
Tapéc psihologam ir loti butiski
arl pasam sanemt terapiju, pro-
tams, apzinaties savas grutibas,
problémas (jo mes ari esam cilve-
ki), bet prast tas sevi parstradat.
Ja to nespéj, tad vienkarsi nevar
nemt klientus.

Ir lietas, ko es ka psihologe
nedaru. Pieméram, nestradaju ar
atkaribam, uzskatu, ka man nav
tik liela pieredze. Nevaru cilve-
kam dot garantiju, ka meés pastra-
dasim un probléma izzudis. Varu
uzklausit, ieteikt, varbtit ar emo-
cijam pastradat. Sobrid nestra-
daju ar pariem, jo psihologija ir
loti plasa zinatne, ar konkrétam
jomam, un ir atseviski gimenes
terapija. Vienam cilvékam ir gra-
ti vienlaikus stradat ar diviem
klientiem. Protams, varu sniegt
ieteikumus gimenei par bérniem,
bet ne vairak. Man patik, ka pas-
laik mums katram psihologam ir
savs konkréts problemu loks, uz
ko koncentréjamies, specializéja-
mies.

Bérns macas katru
sekundi

- Kuras ir izglitibas psiho-
logija galvenas problemas, ar
ko pie jums versas vecaki, ber-
ni?

- Visvairak — sakara ar ma-
ciSanas traucéjumiem. Lielaka
gratiba ir ta, ka vecakiem ir gra-
ti to piepemt. Ja jau bérnudarza
vecuma paradas kadas gratibas,
vecakiem (un es vinus saprotu)
gruti atzit, ka vinu bérnam tie-
sam ir, pieméram, autiska spektra
traucéjumi vai gariga atpaliciba.
Protams, to es nenovélu nevie-
nam vecakam. Man ka psihologei
ir griti to pateikt vecakiem. Bet
realitate ir realitate. Daziem ve-
cakiem paiet vairaki gadi, kamer
vini to pienem. Bet pa to laiku
bérns nesanem vajadzigo atbal-
stu: netiek sutits pie specialis-
tiem, no bérna prasa arkartigi
daudz, ko vin$ nespéj paveikt.
Visbeidzot bérns zaude interesi,
nav macibu motivacijas, un ta
vins$ tur «kulas» pa skolu... Ir loti
svarigi, lai bérnam butu atbilsto-
Sa programma. Diemzél masu
sistéma Saja joma vél tikai veido-
jas. Tagad jau runa par macisanas
traucéjumiem. Bet ir loti gruti
skolotajam nodrosinat vajadzigo
individualo pieeju. Skolas gan
pedéja laika pie ta loti piestrada,
atrodot dazadus veidus, ka sek-
meét sadu pieeju, bet tas ir sarez-
&iti, un visu cienu skolotajiem,
kuriem ar to jatiek gala.

Ir uzvedibas traucéjumi. Ta-
gad ir moderni runat par to, ka
bérni ir hiperaktivi. Bet ir bér-
ni, kuri péc temperamenta tipa
ir loti aktivi, un ir tadi, kuriem
ir hiperaktivitates sindroms un
uzmanibas deficits. Pédéjiem no-
teikti ir nepieciesama speciala
pieeja macibu procesa, daziem
jasanem medikamentoza arste-
Sana, lai tiktu gala ar macibam.

Vecaki vérsas péc atbalsta,
lai risinatu disciplinésanas prob-
lemas. Musu centrs pirmsskolas
vecuma bérnu vecakiem piedava
programmu «Bérna emocionala
audzinasana». Pedéja laika ari
iesaistijamies «Stop 4-7» prog-
ramma, kur vienotu pieeju macas
4 — 7 gadus veci bérni, vecaki un
skolotajas, kuras strada ar ber-
niem pirmsskolas iestadés. SeSas
stundas nedela stradajam ar ber-
niem, grupina 10 - 12, reizi ne-
dela ir nodarbiba vecakiem, reizi
divas nedélas — skolotajiem. Ma-
camies efektivi izladét emocijas,
apstaties, padomat, pienemt lé-
mumu, pirms rikoties. Man skiet,
$is musu centra piedavajums ir
loti labs.

- Cik liela ir vecaku iein-
teresétiba par sadiem pasaku-
miem?

- Diezgan liela. Lai gan ne-
teikSu, ka grupu savakt ir viegli.
Vecakam vajag uznemties atbil-
dibu bérnu atvest un panemt no
nodarbibas (tas notiek reizi ne-
déla masu aktivitasu maja Zal-
kalnos). Ir svarigi nodarbiba ve-
cakam piedalities katru nedelu.
Tacu ir daudz vecaku, kuri grib
macities, apgit jaunas metodes,
ka disciplinet bérnu, vinam pa-
lidzet, atbalstit. Jo biezi vien ve-
caki neprot savaldit savas emo-
cijas, bet més to pieprasam no
bérna. Es vienmer saku, ka berni
nemacas tad, kad viniem stasta,
ka jauzvedas. Berns macas katru
sekundi no ta, ka vecaki savstar-
péji kontaktejas, ka izpauz savas
emocijas, kada veida risina kon-
fliktsituacijas. Tapéc ir loti sva-
rigi, lai vecaki ir izglitoti un pie-
lieto efektivas metodes. Nakama
grupina saks darboties oktobri.

- Vai skolenu savstarpéjo
attiecibu sarezgijumi ari no-
nak jiasu uzmanibas loka?

- Miuasu centra specialisti
piedavaja ari nodarbibas par sa-
darbibu, komunikaciju, emociju
izladi. Ir ar1 arkartigi interesanta
metode — forum teatris par mo-
bingu, kad pieaugusie attélo si-
tuaciju ar vardarbibu, un péc tam
notiek diskusija ar skoleniem.
Tas ir diezgan efektivs pasakums,
man, pasai piedaloties, izjutas
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