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Liga Mazpreciniece.

Dokumentos «Ligotnes» oficiali dévé par socialas
apruapes centru, taCu majas lapa un socialajos tiklos tas
tiek pieteiktas ka vecvecaku majas. Ta skan siltak un
majigak, vai ne? Tacu ne jau nosaukums ir batiskakais.

Ir pelnijusi
gimenisku vidi

— Ari pasi iemitnieki miisu
maju [oti reti sauc par pansionatu.
Viniem ta ir vienkarsi maja, vai art
vini saka, ka dzivo pie Ligas. Pir-
mie iemitnieki ipasi uzsvera, ka
dzivo pie manis, — stasta SIA «Li-
gotnes LM» valdes locekle LIGA
MAZPRECINIECE. - Paslaik tacu
virziba ir uz to, lai berni tiktu iz-
nemti ara no bérnu namiem un
nokliitu gimené. Vai ari seniori ne-
butu pelnijusi pavadit miiza nogali
gimeniska vide? Gribéjds tapeéc ve-
cajiem cilvekiem radit tadu majigu
dzivesvietu, kur vini tiktu uzklausi-
ti, sanemtu nepiecieSamo apripi,
kur vini dzivotu vienvietigas ista-
binas un varétu pilnvertigi pavadit
savu laiku. Ta nu tika izveidotas
Sis nelielas vecvecaku majas, kuras
nosaucam par «Ligotnémo».

Ka redzams, nosaukumam
ir tiesa saistiba ar Ligas vardu,
taCu jaatzist - ta ir tikai jauka
sagadiSanas. Kad pienacis laiks
vecvecaku majai dot vardu, Liga
mekléjusi kaut ko mierigu, kaut
ko piemeérotu - ka uz rudens pusi.
Ieskatijusies ari Vikipédija, kas
tad taja rakstits par Keveli, un iz-
lasijusi, ka tai garam tek neliela
Ligotnes upe - Vadakstes pieteka.
Kapéc lai nebuitu «Ligotnes»?

Pasi pirmie to iemitnieki tika
uzpemti 2020. gada. «Ligotnes»
paslaik vada jau treSo vasaru. Ie-
mitniekiem tas ir ari darbigakais
un skaistakais laiks. Niprakie, kuri
var un grib, dodas lauka pastaiga-
ties pa darza celiniem vai rami pa-
sédét atpltas stdri zem nojumes.
Tie, kas visu mazu darzinos rak-
najusies, ari te var palidzét sakopt
puku dobes vai ari aktivi darbojas
ar saviem puku podiem. Lietaina-
kas dienas, kadu Sovasar netrukst,
iemitnieki turpina ierastas ziemas
nodarbes - lasa, kaut ko veido, ada,
atputas telpa skatas televizoru. Lai
nebatu jastridas par raidijumiem,
televizori ir arl dazas istabinas.

Nesaktu, ja rékinatu
ka biznesmene

— Nu jau tris gadu laika viss
nepiecieSamais ir sadarits, viss sa-
kartojies un iegdjis ikdienas rutina,

— atzist Liga. TaCu sakums ir bijis
parsteigumiem bagats.

— Nebiju domajusi, ka bus tik
trakas prasibas no dazadam valsts
iestadem un kontroléjosiem orga-
niem. Bet gala kaut ka tikam. Lai
ari esam [oti maza iestade ar tikai
16 iemitniekiem, tacu bez jebka-
dam atlaidem mums ir jaizpilda
visi tie pasi stingrie noteikumi ka
iestadei, kura ir 200 un 300 cilveku.
Veselibas inspekcija, Labklajibas
ministrija un ugunsdzeseji mums
bija pasi saprotosakie paligi, nevis
bargi soditaji. Tadiem cilvécigiem,
manuprat, vajadzetu but visiem
kontroléjosiem organiem.

Sakums bija diezgan pagriits
ari ar to, ka nebijam vel pazistami
un pie mums uzturéjas tikai daZi
seniori. Ndacas pratot, ka noturet
darbiniekus un izmaksat viniem
algas. Tagad uz brivajam vietam ir
jau izveidojusies rinda.

Ndcas piedzivot ari nievdjo-
Su attieksmi, ka uz senioru rékina
velos klut bagata. Bet bagata ar
So darbu pavisam noteikti nekad
nebusu. Un lielaka prémija man ir
tuvinieku pateiktais paldies. Tad
man liekas, ka patiesam daru to,
kas jadara. Reizém, kad sarikojam
svetkus, skatos uz to veco cilveku
un liekas, ka vins nesaprot neko
no ta, kas notiek arpasaulé. Un tad
ieraugu mirdzuminu vina acis. Iz-
radas, ka vins tomer ir sapratis, ka
ir svetki un ka notiek kaut kas labs.
Tad ir parlieciba, ka ir verts turpi-
nat iesakto.

Liga atzist, ka, visticamak,
ja vina ieprieks batu visu smal-
ki izrekinajusi ka biznesmene,
vina nemaz nesaktu ko tadu da-
rit. Tacu vina rékinajusi ka cil-
veks, kas grib izdarit kadam labu.
Doma par sadu mazu, omuligu
aprupes maju, kur vecie laudis
taja joprojam var justies ierasta-
jai majas videi pietuvinati, radu-
sies jau loti, loti sen, bet nav va-
réts tam atrast piemeérotas telpas.
Un tad Liga ieraudzija sludinaju-
mu, ka pasvaldiba izsolé pardod
bijusa bérnudarza telpas Kevele.
Tas bija gradiens, lai saktu ener-
giski rikoties.

— Sakam ar ékas parbuvi, tel-
pu remontu un pielagosanu. Lie-
las grupinu telpas nacas partaisit
par dzivojamam istabinam. Tagad

Svetku bridis «Ligotnes».

parsvara katram iemitniekam ir
sava istabina, sava dzives telpa,
kas nav jadala ar citu cilvéku, un
ir tikai tris divvietigas istabinas.
Atpitas telpa ir televizors, Zurnali,
pie liela galda staigajosie seniori
pulcéjas uz édienreizem.

Nupat esam nosiltinajusi ékas
arpusi, kas vizuali uzlabo lidz sim
ne seviski pievilcigo tas kopskatu.
Tagad esam pamanamaki. Vel no-
teikti jauzlabo piebraucamais cels.
Bet nu gan jasaka - darba te pie-
tiks visam manam muzZam, — stas-
ta Liga.

Aprupét 24 stundas
diennakti

Liga vel pirms «Ligotnu» lai-
ka ir bijusi arsta paligs gimenes
arsta prakse, nedaudz pastrada-
jusi ari pasvaldibas pansionata,
tapéc vinai bija gluzi skaidra aina
par dzivi lielajos socialas aprupes
centros.

- Ari tajos ir gan savi plusi,
gan minusi. Ko més nevaram izda-
rit sava mazaja maja, to var izdarit
lielie pansionati. Un otradi, — at-
zist Liga.

— Meés meginam dzivot ka lie-
la draudziga gimene, tomeér janem
verd, ka vecie cilveki jau iegajusi
katrs sava pasaule. Mes, jaunie,
domajam, ka viniem jasocializéjas,
jaiet kopa, jadraudzéjas un jadar-
bojas, bet neé, vini doma citadak.
Katram senioram ir savi ieradu-
mi un savs raksturs. Nekadi lie-
lie draugi vini nav, tomer labprat
kopa pavada laiku, kopigi svinot
gadskartu un valsts svetkus, dzim-
Sanas dienas, ka ari ikdiena kopa
dalas ar atminu stastiem un dis-
kuteé par jaunakajam aktualitatéem,
kuras dzirdéjusi zinas vai izlasijusi
Zurnalos.

Apruapeét, pieskatit, uzklau-
sit un mierinat vinus 24 stundas
diennakti ir astonu cilveku lielas
komandas darbs. Liga uzteic ari
labo sadarbibu ar senioru tuvi-
niekiem. Apciemot savus veca-
kus uz Latvijas nomali radinieki
brauc ari no Rigas un Matkules.
Par iespéjam ievietot senioru
«Ligotnes» zvanits pat no Vents-
pils slimnicas. Esot silti ieteikts.

- Visiedarbigaka un musu
vieniga reklama ir tuvinieku labie
vardi, kuri iet pasaule.

Lai g§imene atpasas

Latvija gan seniora ievietosa-
na aprupes centra joprojam biezi

tiek uzskatita par gauzi nosoda-
mu lietu.

— Nosodit var tie, kam ar to
nav bijis nekadas saskarsmes. Bet
lai katrs nosoditajs panem iemit-
nieku uz majam un izmégina, ka
ir — but ar vinu kopa katru dienu
24 stundas bez partraukuma. Cil-
vekam ir dazadas slimibas, un vins
ir japieskata, japabaro, jaaprupe,
jaizklaide, bet piederigajiem ir ja-
dzivo ari sava dzive, kura ir darbs,
bérni, mazbérni. «Ligotnés» nav
neviena tada seniora, kuru varéetu
kaut uz dienu atstat majas bez pie-
skatisanas.

Ka zinams, ja vien senioram
nav izdevies nopelnit vismaz
tukstoti eiro lielu pensiju, piede-
rigajiem lidzmaksajums par vina
uzturéSanos socialas aprapes
centros pamatigi sit pa kabatu.
Tam gimeném, kuras nevar at-
lauties ievietot senioru pansio-
nata, «Ligotnes» piedava pakal-
pojumu «Gimene atpiisas». Ta ir
iespéja senioru ievietot aprupes
maja vismaz uz paris dienam, ja
ir nepiecieSamiba doties koman-
dejuma vai celojuma vai vienkar-
$i ievilkt elpu. Liga stasta, ka ir
gimenes, kuras regulari ievieto
senioru uz paris dienam.

- Méginam uz dazam dienam
sartumeties, lai piederigie var kaut
nedaudz saja laika atpiisties.

Ka gaismas neséji

Kevelé

«Ligotnes» Kevelé ir vieniga
rosiga salina. No Aucei tuva, kad-
reiz tik darbiga ciematina, kas
kadreiz bija ari padomju saim-
niecibas centrs, palikusas vien
dazas pelékas, laika apskrubina-
tas trisstavu majas. Tajas apdzi-
voti vien paris dzivokli. Bet vel
nesenos laikos te ir bijis obliga-
tais lauku ciemata komplekts -
veikals, pasts, biblioteka, bernu-
darzs «Kapeécisi», kas, parveértibas
pardzivojis, tagad vienigais vel
uztur dzivibu skietami pamestaja
ciemata.

— Vietéjie laudis man ir stas-
tijusi, ka senak te bijis tik daudz
dzivot gribetaju, ka nav bijis iespe-
jams visiem iegut dzivokli. Tagad
nav pat veikala. Kad parnemu éku,
likas, ka més te esam ienakusi tadi
ka gaismas neséeji. Mums, starp
citu, ir ari sociala uzpémuma sta-
tuss, kas paredz labveligu socialo
ietekmi radosu saimniecisko dar-
bibu. Esmu apsolijusi Labklajibas
ministrijai, ka aicinasu ciemata

iedzivotajus uz «Ligotnémpy, lai vini
var piedalities musu organizeta-
jos pasakumos un nodarbibas, bet
kovids darija savu. Vienigi vasara
paguvam Janus kopa nosvinét un
veidot ziedu kompozicijas. Redzes,
ka bus talak.

Sociala uznémuma statusa ie-
tvaros ir paredzeéta ari viena dar-
ba vieta — sétnieks, tacu neviens
vietéjais to nav gribéjis. Likas, ka
sajos laikos, kad tuvuma nav tik
viegli atrast darbu, jabut kadam
gribétajam, tacu né - nav neka-
das intereses. Tomeér mana astonu
cilveku lielaja darbinieku koman-
da strada ari dazas vietéjas mei-
tenes.

Negrib but vieni no
daudzajiem

Salidzinot maksas par uztu-
résanos Latvijas pansionatos, re-
dzams, ka «Ligotneés» tas ir vienas
no zemakajam. Visapkart cenas
partikai, degvielai un itin visam
uzlekusas vai debesis.

— Cenas aug, un, protams, tas
mus [oti satrauc, bet maksu par
uzturésanos pansionata pagaidam
necelam. Gribam sagaidit rudeni
un paskatities, kas tad notiks, ka-
das bus realas izmaksas.

Liels atbalsts mums ir saules
baterijas, ko pérn uzlikam ES pro-
jekta ietvaros par nelauksaimnie-
cisko darbibu laukos. Tas mums
tagad loti palidz ekonomet un
glabj saja situacija. Lai ziema biitu
mazak izdevumu apkurei, ekono-
miju dos arl mdjas nosiltinasana.

«Ligotnu» attistibu Liga sa-
redz kvalitate, ne kvantitate.

— Vairak iemitnieku nevaram
uznemt. Ja piebuvesim klat jaunu
korpusu un pienemsim darba vel
darbiniekus, tad varam klut par
vienu no daudzajam apripes ies-
tadéem Latvija. Bet més negribam
bit vieni no daudzajiem Latvija.
Mes gribam biit mes.
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