Reklama, uznémeéja pieredze, sports

LIDZJUTIBAS

(T. dz.)
Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.
Izsakam lidzjutibu
Ligai Zarinai
ar gimeni, mamuliti zemes
klep1 guldot.
«Ziedugravas-2»
majas iedzivotaji
(N. Dzirkale)
Miers miizigais ir tuvu majam gajis

Un savu dalu panémis ir lidz.
Skumju bridi esam kopa ar
Ingu Mesteri,
no maminas uz mizu
atvadoties.
Auces vidusskolas
kolektivs
(Z. Purvs)
Tajas lapas, ko muzibas v&ji nu

Skirsta,
Paliek cilveka miizs.
Izsakam visdzilako
lidzjutibu
Vijai Svilanei,
mamulu zemes klepi guldot.
Auces vidusskolas
kolektivs

PAKALPOJUMI

Piegadajam bérza skaidu
briketes. Zvantt 26376844.

Atri un I&ti iertkosim dzil-
urbumu. Talrunis 29605105,
28205914.

Miksto mébelu remonts

automasinas
ar vai bez TA. Labas cenas.
Zvanit 27426140.

Auto kapséta pérk un
noraksta nolietotas auto-
masinas Iidz 3,5 tonnam.
Samaksa tulitéja. Telefons
27347347.

SIA «AIBl» iepérk liel-
lopus, jaunlopus, jérus,
zirgus. lepérkam ari biolo-
giskos lopus. Samaksa ti-
Iiteja. Tel. 20238990.

alna, brieza ragus, visu
veidu dzintara izstradaju-
mus. Labas cenas, samak-
sa talitéja, pats braucu pa-
kal. Zvantt 22728888.

SIA «SENLEJAS» - liel-
lopus. BIO lopiem augstas
cenas. lespéjams avanss
dzivsvara. Talr. 62003939.

PARDOD

alkspa malku: 1 m, 2 m,
40 cm, skaldita, klucos.
Min. daudz. 5-10 m?, krau-
ta. Tel. 20089882.

skalditu malku. Alksnis:
3 m®-220 EUR, 5 m® - 340
EUR, 7 m® — 430 EUR. Ce-
nas noraditas berkubos
ar piegadi. Tel. 20270681,
28366344.
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(Sakums - 5. lappuse)

tapec naktis es varu mierigi gulét. Sa-
vukart man ir talants sajust Sos produk-
tus. Loti palidzéjusas iegiitas zinasanas
eksaktajas zinibas, kas skolas laika bija
«maneéjas», un S$eit pateiciba maniem
matematikas, fizikas skolotajiem Do-
beles vidusskola, kuri iemacija domat,
analizet, attistit analitisko pratu.

Labsajttas pamata -
darbs ar sevi

- Ir klat svétki. Saja laika sie-
vietem gribas but ipasi skaistam,
sakoptam. Ko jus gan ka kosmeti-
kas razotaja, gan ka tas lietotaja
iesakat: ka sevi «savakt», lai justos
skaisti?

- Visas sievietes velos uzrunat
musu produktu konteksta. Aktuala-
kas tendences kosmeétikas segmenta
ir virzitas uz «well-aging» procesa
ieklausanu ikdienas rutina. «Well-ag-
ing» princips akcepté neizbégamo

noveco$anas procesu, bet vienlaikus
aicina iedzilinaties organisma bio-
logiskajas norisés, tas atbalstit un
sniegt piemerotakos produktus kon-
kretaja vecuma posma. Musu produk-
ti veidoti, ietverot So pieeju «well-ag-
ing» principa ieklausanai ikdienas
rutina, izvéloties vielas, kas ir adai
ipasi saudzéjosas, bet tomeér veido
iedarbigu balsta programmu koptas
adas uzturésanai un saglabasanai ilg-
termina.

Noteikti nav noliedzamas ari fi-
ziskas aktivitates, kas ietekmé misu
kermena stavokli. Bet tas ir nopietns
ikdienas darbs pasam ar sevi. Kat-
rai ir jaizvélas tas, kas uzruna tiesi
vinu, - vai ta ir skriesana, joga vai kas
cits. Pati nodarbojos ar jogu jau div-
padsmit gadus. Tas fiziski ir diezgan
grati, bet vienlaikus sakarto ari manu
mentalo jomu.

Uzskatu, ka pareiza sejas un ker-
mena kopsana ikdiena plus fiziskas
aktivitates, plus iespéjas izmantot
musdienigas aparatu tehnologijas

Zemgale

-~ Pieredze jaiegust katram...

(radiofrekvences, gaismas terapijas
u.c.), ko piedava daudzi medicinas
centri, sievietei lauj saglabat iespé-
jami ilgi savu sieviskibu un labsajatu.
Arl musu zimola filozofija ir aicinat
sajust baudu, ko sniedz dzivesveids,
kas apvieno sevi dzivibas spéeka ak-
tivizaciju katra sféera - ada, kermenis,
domas un emocijas.

Ziemassveétku laika novélu visiem
iegit to sajutu, kas piepilda, kas mo-
tivé no rita celties un doties ikdienas
darbos energiskiem, aréji un iekséji
sakartotiem.

Man tas ir divas: viennozimigi —
mana gimene un $1 mana darbosanas
sfera, kas motive no rita justies har-
moniskai.

Atceresimies, ka visa dzive ir ce-
lojums pie sevis, sevis iepazisana un
savu dazado Skautnu atzisana. Lai
mums visiem ir skaists un piepildits
$is celojums!

- Paldies par sarunu!

Sarmite Rone

un restauracija. Talrunis skalditu malku. Talrunis
26620132. 26285454.
I

28635322
reklama@dobele.ly

Mekléjiet

«Zemgali» ari
facebooh!

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza ipasniekiem:

* Veicam bezmaksas konsultacijas;

o Palidzam meza taksacijas
sagatavosana, cirsmu iestigo$ana;

o Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29266289; 67804343
www.metsaforest.com/lv

SIRSNIGUS UN GIMENISKUS

ZIEMASSVETKUS!

AR LABAM PARMAINAM
BAGATU JAUNO GADU!

Aude Caks

izglitibas un zinatnes ministre

Patricija Grosberga uzvar
«Ziemassvetku kausa 2022»

Uz goda pjedestala augstaka pakapiena - Patricija Grosberga.

16.un 17. decembr
lieliskaja Valmieras
vieglatlétikas
manéza notika
«Ziemassvétku
kausa 2022»

izcTna. Tas bija
vienas no pédéjam
vieglatlétikas

sacensibam Saja

#* Ledusskapji * Gazes plitis
* Puteklu sacéji
* Velas mazgajamas masinas
Tvaika nosucéji
¥ leblivéjama tehnika u.c.
MIELE, BOSCH, SIEMENS, AEG,
ELECTROLUX, LG, GORENJE,
INDESIT, WHIRPOOL, CANDY,
HOOVER, BEKO, ZANUSSI,
SAMSUNG u.c.

JAUNA un
NOCENOTA
SADZIVES
TEHNIKA

5-15%
ATLAIDES!

Veikals Jelgava,
Filozofu iela 2.

_ Pieejams
Talr. 29579067. aizdevams
Darba laiks: 10 - 18, sadarbiba ar

2- 10-15, InCREDIT GROUP
A A

tipografija
Dobelé, Brivibas iela 31,
talr. 29404548.

gada.

Vienlaikus skats tika
versts jau uz jauno 2023.
gada sacensibu sezonu.
Programma bija plasa, da-
libnieku - daudz, rezultati - augstvertigi.

Dobeles Sporta skolu abas vecuma grupas parsta-
véja 13 audzeknu. 16. decembri startéja U-16 grupas
jaunie vieglatléti (2008.,2009.g. dzimuSi sportisti).
Sprinta distancés U-16 grupas jaunieSiem veiksmigi
startéja musu zéni. 3. vietu 60 m skréjiena izcinija Nils
Kursins (7,81 sek.). Saja distancé atzistams sniegums
ari Gabrielam Zidinam-Brakmanim (8,09 sek.) un Jore-
nam Kalnajam (8,22 sek.). 200 m skréejiena Nils Kursins
izcinija 7. vietu (26,22sek.,) 8. rezultats - Gabrielam
Zidinam-Brakmanim (26.29 sek.), 13. vieta - Jorenam
Kalnajam (26,68 sek.).

2000 m distancé U-16 jaunietém 6. vieta - Elizai
Gustinai, $aja distancé jauniesiem 7. vieta - Radolfam
Zidenam. Luize Limanane ierindojas 8. vieta 800 m dis-
tanceé. Visi miasu jaunie sportisti sasniedza savus laba-
kos rezultatus, taja skaita Alise Nordena 2000 metros,
Daniela Kerane — 200 m skréjiena.

17. decembri startéja pieaugusSie sportisti. Jau
pirmaja sezonas starta musu sportisti sasniedza gan
augstvertigus, gan personigos rezultatus. Kartéjo uz-
varu un sacensibu kausu 60 m sprinta izcinija Patricija
Grosberga (7,73 sek.). Parsteigumu 60 metros virieSiem
sagadaja Matiss Jansons: finala ar rezultatu 7,30 sek.
izcinita 6. vieta. 200 metros Matisam - 8. rezultats
(23,31 sek.). 60 metros Marka Steinerta rezultats -7,55
sek., 200 metros - 23,97 sek. Personigos rezultatus 60
m un 200 m distancé uzradija Lildi Lieknina un Vikto-
rija Pisareva.

Skaidrite Velberga,
Dobeles Sporta Skolas
vieglatletikas trenere
Foto no Dobeles Sporta
skolas krajuma



